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Drie dagen Hongar! e brengt ons 
meer dan ver  driet
Etappe 1: Boedapest-Visegrád 
“Hösök tere” of Plein van de Hel-
den, in de directe omgeving van 
het stadspark, is de plek waar de 
Giro start. Wij maken het ook tot 
ons vertrekpunt. Middelpunt van 
het plein vormt de 36 meter hoge 
triomfzuil die in 1896 is opgetrok-
ken voor de millenniumviering van 
de Hongaarse natie. In de halve 
cirkel staan veertien standbeelden 
van heersers en andere belangrijke 
fi guren uit de Hongaarse geschie-
denis. Voor de zuil is het graf van 
de onbekende soldaat. Ga eens 
midden op het plein staan en laat 
de ruimte op je inwerken. Kijk naar 
de totale symmetrie van het plein 
en het lijnenspel van de bestrating. 
Één van de symbolen van de stad 
is de kettingbrug over de Donau uit 
1849. In de oorlog werd.
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Het wegseizoen is alweer geschiedenis en het 
jaar loopt stilletjes aan naar het einde toe. 2024 
was ongetwijfeld het jaar van Tadej Pogačar! 
Wat een overmacht liet deze jongeman uit 
Slovenië aanschouwen… Dat er nog andere 
renners met mooie overwinningen gingen 
lopen leek wel enkel en alleen mogelijk omdat 
Pogačar dan niet aan start stond. Natuurlijk 
was er ook nog Remco Evenepoel, die in het 
tijdrijden zonder twijfel de allerbeste was en 
bij afwezigheid van de Sloveen, de Olympi-
sche wegrit op spectaculaire wijze naar zijn 
hand zette.

2024 was ook het jaar waarin de toen re-
gerende wereldkampioen Mathieu van der 
Poel een geweldig voorjaar reed met winst 
in E3 Saxo Classic Harelbeke, Ronde van 
Vlaanderen en Parijs-Roubaix. Ondanks de 
demonstraties die Mathieu daar uit zijn mouw 
schudde, zaten we toch een beetje op onze 
honger door de afwezigheid van pechvogel 
Wout van Aert. Dat 2024 een echt pechjaar 
was voor Van Aert, zou later op het seizoen 
blijken. Twee keer pieken en twee keer laten 
zien dat je tegen je absolute top aanleunt, 
maar dan…smak tegen het asfalt. Naast het 
lichamelijke leed, moet het ook vooral mentaal 
een erg zware dobber geweest zijn voor Wout. 
Dat hij telkens opnieuw die strijdlust en dat 
positivisme bovenhaalt zegt alles over het 
strijdershart en de mentaliteit van de man 
uit Herentals. Chapeau Wout!

Ook Jasper Philipsen is  een vermelding meer 
dan waard. Naast het winnen van Milaan – 
San Remo en drie ritten in de Tour valt op, 
dat Jasper het seizoen op de derde plaats 
in de UCI ranking afsluit. Van een geweldige 
renner gesproken!

Jasper is het perfecte bruggetje om het ook 
even over Mark Cavendish te hebben. In dit 
nummer schenken we aandacht aan deze 
absolute topper in de geschiedenis van de 
wielersport. Cavendish mag misschien wel 
de beste sprinter allertijden genoemd worden. 
Gedreven door statistieken en records bleef Cav 
gedurende de  jaren waar het wat minder ging, 
toch streven naar zijn 35ste ritoverwinning 

in de Tour. Wat 
een carrière heeft 
deze man erop zitten, 
profi ciat Mark!

We hebben enorm genoten van een mooi 
wielerseizoen, maar Cyclelive Magazine staat 
vooral in het teken van genieten van het fi etsen 
zelf! Daarom dat we steeds op zoek gaan naar 
nieuwe uitdagingen, andere wegen en prach-
tige nieuwe bestemmingen gaan opzoeken 
om al het moois dat de wereld te bieden heeft 
te ontdekken.

Cyclelive Magazine fi etste dit jaar op zoveel 
verschillende plaatsen waar we steeds ver-
baasd stonden te kijken van de diversiteit, de 
pracht en de uitgagingen die de natuur ons 
overal ter wereld schenkt. Reizen en rondtrek-
ken met de fi ets verrijkt je telkens opnieuw. 
Cultuur, geschiedenis, gastronomie en kunst 
beleven terwijl je het lichaam in beweging 
houdt. Met de fi ets zie je meer, beleef je de 
dingen anders, ga je meer in detail en heb je 
veel meer mogelijkheden dan met elk ander 
vervoermiddel. 

In dit nummer nemen we jullie o.a. al fi etsend 
mee naar de prachtige witte dorpjes in de 
wondermooie Axarquia regio in het Spaanse 
Andalusië. Soms begrijpen we niet helemaal 
dat fanatieke fi etsers steeds opnieuw naar 
dezelfde regio of zelfs hetzelfde dorpje/stadje 
trekken. Wij denken dat fietsen naast het 
trainen ook ontdekken en avontuur moet 
zijn. Spanje is dan ook veel meer dan Girona, 
Calpe of Benidorm. Misschien is het wel tijd 
voor jou als lezer om ook eens een beetje op 
verkenning te gaan? 

In dit nieuwe GRATIS nummer van Cyclelive 
Magazine vind je nog veel meer tips voor 
geweldige fi etsbestemmingen waar van alles 
te beleven en ontdekken valt, op en naast de 
fi ets. Ik wens al onze lezers dan ook heel veel 
leesplezier, een karrevracht aan lef om uit je 
vaste leef-fi etspatronen te stappen en alvast 
ook prachtige eindejaarsfeesten toe!

Patrick Van Gansen

Vaarwel 2024, hallo 2025 met 
lef om meer te ontdekken
op de fi ets
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Toffe no-nonsens kerel of een 
ettertje?
Mark CavendishɄwas tot ǻǺ no-
vember ǼǺǼǾ een koersen-
de, levende legende. Een pure 
sprinter die bijna al zijn overwin-
ningen op de weg behaalde in 
een massasprint. �en renner die 
bij nagenoeg iedere wieler-
liefhebber emoties naar 
boven brengt. �en 
ettertje in de ogen 
van velen en aan 
de andere kant 
een emotione-
le, vriendelijke, 
no-nonsens 
kerel voor de 
anderen. |el-
den zal iemand 
geen mening 

hebben gehad over de sprint-
bom uit Manú. Maar naast zijn 
uitgesproken karakter is Caven-
dish zonder twijfel ��n van de 
beste, en voor Cyclelive Maga-
zine - de allerbeste sprinter die 
er ooit geweest is.Ʉ

Van baanrenner naar wegrenner
Cavendish werd profwielrenner in 
ǼǺǺǿ en is een echt ɷbaanproductɸ 
te noemen want hij werd opgeleid 
op de piste. ij de jeugd behaalde 
hij tal van overwinningen op de 
baan. In ǼǺǺǿ, ǼǺǺȂ en ǼǺǻȀ werd 
hij ook wereldkampioen ploegkoers. 
In ǼǺǺǿ was hij gekoppeld aan Wo-
bert Hayles, en in ǼǺǺȂ en ǼǺǻȀ aan 
[ir radley Wiggins.

Dat Cav in ǼǺǻȀ ook een olympi-
sche zilveren medaille behaalde in 
het omnium wordt in elgi� soms 
ook zomaar even vergeten, maar 

Moet je zo’n man nog b!  de echte wielervolgers introduceren?
Iedere wielerliefhebber kent hem toch.
Iedere wielerliefhebber weet dat h!  fenomenaal kan sprinten. 
Iedere kenner weet toch dat h!  wereldkampioen is geweest. 
Iedere wielervolger weet toch dat h!  in de voorb! e Tour de France het rittenrecord 
van Eddy Merckx van de tabellen gereden heeft.

Cyclelive Magazine wil de grootste sprinter aller t! den toch nog eenmaal in de sch! n-
werpers zetten met een overzicht van z! n r! kgevulde carrière.

Afscheid van een absolute grootheid 
MARK SIMON CAVENDISH
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de, levende legende. Een pure 
sprinter die bijna al zijn overwin-
ningen op de weg behaalde in 
een massasprint. �en renner die 
bij nagenoeg iedere wieler-
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van velen en aan 
de andere kant 
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le, vriendelijke, 
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beste, en voor Cyclelive Maga-
zine - de allerbeste sprinter die 
er ooit geweest is.Ʉ

het omnium wordt in elgi� soms 
ook zomaar even vergeten, maar 

�uforie na de ǽǿste
ritoverwinning
ʈ �.[.H Charly ;opez
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dat benadrukt toch nog eens eú-
tra het kampioenengehalte van de 
Cannonball.

Wereldtitel
Naast zijn drie wereldtitels op de 
baan wordt hij op Ǽǿ september 
ǼǺǻǻ in 9openhagen wereldkampi-
oen op de weg. In ǼǺǻȀ staat hij ook 
nog eens als tweede op het podium 
in Vuatar, waar Peter [agan voor de 
tweede keer de regenboogtrui kan 
aantrekken.

Eerste Tour de France 2007
Nadat hij in de loop van ǼǺǺǿ pro-
fessional is geworden rijdt hij, wan-
neer in ǼǺǺȁ de Tour de "rance in 
;onden start, zijn eerste grote ron-
de in de kleuren van het T-Mobile 
Team. In de Ǿe rit Waregem-Com-
pi�gne verschijnt hij voor het eerst 
in de top tien van het dagklasse-
ment. Met voor hem de topsprinters 
van die tijd zoals "abian Cancella-
ra, �rik |abel, Tom oonen, Wobbie 

Mc�wen, ernhard �isel. In de Ȃe 
ɣ�lpenɤ rit ;e #rand ornand-Tig-
nes komt er DN" achter zijn naam 
te staan. Maar hij komt terug en 
hoe! 

Zegereeks in de jaren 2008-2018
Tussen ǼǺǺȂ en ǼǺǻǽ start Ca-
vendish vijf maal in de #iro dɸIta-
lia en zet zeventien ritzeges op 
de tellerɣǼǺǺȂɊ Ǽ, ǼǺǺȃɊ Ǿ, ǼǺǻǻɊ 
ǽ, ǼǺǻǼɊ ǽ, ǼǺǻǽɊ ǿ inclusief winst 
in het puntenklassementɤ. Hok de 
twee ploegentijdritten in ǼǺǺȃ en 
ǼǺǻǻ zijn inbegrepen. In de Tour 
de "rance is er een onafgebroken 
reeks van twaalf deelnames tussen 
ǼǺǺȁ en ǼǺǻȀ met dertig ritzeges. 
ɣǼǺǺȂɊ Ǿ, ǼǺǺȃɊ Ȁ, ǼǺǻǺɊ ǿ, ǼǺǻǻɊ ǿ, 

ǼǺǻǼɊ ǽ, ǼǺǻǽɊ Ǽ, ǼǺǻǿɊ ǻ, ǼǺǻȀɊ Ǿɤ. In 
de puelta a �spaÈa gaat hij twee-
maal van start. In ǼǺǻǺ wint hij vier 
ritten, waarvan ǻ ploegentijdrit in-
clusief de puntentrui en in ǼǺǻǻ laat 
hij een opgave noteren. De totale 
overwinningenteller staat dan op 
TourɊ ǽǺ, #iro ǻȁ en puelta Ǿ maakt 
een totaal van ǿǻ. In ǼǺǻȁ en ǼǺǻȂ 
blijft de oogst op nul staan. 

Jaren 2021, 2022, 2023
In december ǼǺǼǺ tekent Caven-
dish een contract bij de Deceu-
ninck-Vuick [tep ploeg. Hij gaat als 
ǽȀ-jarige mee naar de Tour als ver-
vanger van [am ennett. Het lijkt 
of hij bij Patrick ;evefere weer hele-
maal open gebloeid is. Hij gaat vier-
maal als ritwinnaar over de meet en 
wint eveneens het puntenklasse-
ment. Wat een invaller! Met zijn ǽǾ 
Tour de "rance ritzeges evenaart 
hij dan �ddy Merckú. In ǼǺǼǼ krijgt 
"abio 6akobsen de voorkeur als 
sprinter in de Tour de "rance ploeg. 

Voor ons is hij zonder 
twijfel de beste sprinter 

die er ooit geweest is

Cavendish pakt het record aantal 
ritoverwinningen in de Tour de 
"rance ʈ �.[.H Charly ;opez
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Dan maar naar de #iro dɸItalia die 
in oedapest van start gaat. Hij 
stelt de ploeg niet teleur. Wond het 
Hongaarse alatonmeer laat hij in 
de derde rit meteen weer een rito-
verwinning noteren door �rnaud 
D�mare en "ernando #aviria ach-
ter zich te laten. In de #iro dɸItalia 
van ǼǺǼǽ ɣ�stanaɤ laat Cavendish 
alles aankomen op de laatste dag 
in Wome. |oɸn laatste etappe stelt 
veelal niet zoveel meer voor. �en 
dag eerder heeft de [loveen Woglic 
de rit Thomas in een fantastische 
klimtijdrit uit het roze gereden. Het 
klassement is dan gemaakt en dus 

resteert alleen nog de slotrit die 
voor de sprinters is. Wat we te zien 
krijgen is niet alleen een sprint maar 
ook een stuk kameraadschap.  Het 
is Cavɸs vriend en oud-ploegge-
noot #eraint Thomas die zich in de 
laatste kilometers op kop zet en het 
tempo hoog houdt om Cavendish in 
een ideale positie af te zetten. Het 
spelletje lukt. |o mooi kan wielren-
nen zijn! Met een ǻǼǺe plaats, zijn 
beste klassering ooit in de #iro, Tour 
en puelta, kan Cavendish voldaan 
zijn koĄ ers pakken.

Wanneer hij voor ǼǺǼǽ bij �stana 

tekent, krijgt hij de garantie dat hij 
de Tour de "rance mag rijden. Het 
zit hem niet mee want in de acht-
ste rit ;ibourne-;imoges moet hij 
na een val het strijdperk verlaten. 
Het sommetje ziet er dan als volgt 
uitɊ #iro dɸItalia ǻȃ, Tour de "ran-
ce ǽǾ en puelta Ǿ wordt totaal ǿȁ. 
Cipollini staat ook op ǿȁ en Mer-
ckú is en blijft de leider met ȀǾ 
overwinningen.

Apotheose met rode lantaarn in 
2024
Hoewel hij in ǼǺǼǽ heeft gezegd dat 
het zijn laatste jaar is komt hij daar 
toch weer op terug en zo staat hij 
op Ǽȃ juni in "lorence aan de start 
voor zijn vijftiende Tour de "rance. 
Het ultieme doel is het record van 
ǽǾ ritzeges dat hij nu deelt met 
�ddy Merkcú te verbeteren. Het is 
natuurlijk de vraag of zoɸn doel voor 
een ǽȃ-jarige wel een re�le zaak is. 

Nadat de eerste sprintetappe ge-
wonnen is door iniam #irmay is 
het voor Cavendish al raak in de 
vijfde rit vanuit [t-6ean-de-Mau-
rienne naar-[aint pulban ɣǻȁȁ kmɤ. 
Hij verslaat in volgorde zijn sprint-
collegaɸs 6asper Philipsen, �leúan-
der 9ristoĄ , �rnoud De ;ie en "a-
bio 6akobsen. �en krantenkop kopt 
kernachtigɊ ɵ[printveteraan heeft 
zijn missie in Tour volbrachtɶ. Daar-
voor is hij naar de �stana ploeg ge-
haald om in hun kleuren dit kunst-
stuk te realiseren. Het record van 
ǽǿ ritoverwinningen in de Tour de 
"rance is gerealiseerd en gaat de 
geschiedenisboeken in. �l de rest 
is dan alleen nog  een prestigezaakɊ 
uitrijden. Met andere woorden er 
liggen dan nog ruim ǼǿǺǺ kilome-
ters voor de wielen.

Een enorme drang om 
toch dat record van Eddy 

Merckx te pakken

Mark Cavendish tijdens rit ǿ in de 
voorbije Tour de "rance. Hverwinningen 
komen er enkel na veel afzien en dat 
is net wat zijn gelaatsuitdrukking hier 
vertelt. ʈ #. pan #ansen
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Na zijn winst staat hij op de ǻȁǺe 
plaats op ǻuǽȁɸǾǺɶ in het algemeen 
klassement. pan de ǻȁȀ gestarte 
renners zijn er dan nog ǻȁǾ in koers. 
Hm een lang verhaal kort te makenɊ 
hij kan in Nice aan de afsluitende 
tijdrit beginnen. Hij staat dan op 
de ǻǾǺe en voorlaatste plaats op 
Ȁuǻǽɸǿȁɶ. �lleen zijn ploeggenoot 
Davide allerini staat nog ruim een 
minuut achter hem. Dan wordt het 
stuivertje wisselen tussen beide 
mannen. Cavendish noteert een 
achterstand van ǺȃɸǻǾɶ ɣǻǽǾeɤ en 
allerini ǺȁɸǾȀɶ ɣǻǻǽeɤ. Het gevolg 
is dat de rode lantaarn aan Caven-
dish wordt overgedragen. uiten 

alle winnaars van de klassemen-
ten wordt ook Cavendish op het 
erepodium gehuldigd. Dan is zijn 
hoofdstuk afgesloten. Wie zal het 
nieuwe record brekenɏ Pogačar, 
die nog heel wat jaren voor de 
boeg heeft, is met ǻȁ ritoverwin-
ningen in de Tour al aardig op weg!

Zo moeil!k om afscheid te nemen
In ǼǺǼǺ werden er door de coro-
na-epidemie heel weinig koersen 
verreden. Cavendish kon op ǽǿ-ja-
rige leeftijd geen nieuw contract 
meer versieren bij zijn werkge-
verɄahrain-Mc;aren. In #ent-We-
velgem zijn laatste wedstrijd voor 

ahrein Mclaren sprong Cavendish 
mee met de vluchters van die dag 
om zich zo nog eens in de kijker te 
rijden. Na de finish vertelde hij in 
tranenɊ ɵDit is misschien de laatste 
koers uit mijn carri�re.ɶ

Dit was echter buiten Patrick ;efe-
vere gerekend die zijn kans schoon 
zag om Cavendish nog een keer 
naar grootse dingen te stuwen. 
Patrick bood Mark een eenja-
rig contract aan bijɄDeceuninck–
Vuick-[tep en wat buiten ;efevere, 
niemand meer van hem verwacht-
te, gebeurde toch. In de Wonde van 
Turkije ǼǺǼǻ wist Cav zijn eerste 

Hp het podium in de TourɊ een gewoonte 
waar hij niet genoeg van kon krijgen
ʈ �.[.H 6onathan iche
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overwinningen in drie jaar tijd te 
veroveren, hij won er meteen vier 
ritten, de voorbode van wat nog 
zou volgen. Herboren als hij was bij 
Hmega Pharma–Vuick-[tep, pakte 
de inmiddels ǽȀ-jarige Cavendish 
vier ritten en de groene trui in de 
Wonde van "rankrijk ǼǺǼǻ. 

In ǼǺǼǼ kreeg hij een nieuw con-
tract, maar werd in de ploeg van 
;efevere de voorkeur gegeven 
aan "abio 6acobsen als sprinter 
voor de Tour. Cavendish was zeer 
ontgoocheld dat hij het record van 
Merckú niet zou kunnen verbreken 
en ging op het eind van het seizoen 
op zoek naar een nieuwe ploeg. De 
droom om alleen recordhouder te 
worden liet hem duidelijk niet los. 
Pas halverwege januari ǼǺǼǽ bood  
�stana VazaØstan Team de ritse 
kampioen een contract aan voor 
��n seizoen. Cavendish behaalde 
zijn eerste en enige zege van het 
seizoen ǼǺǼǽ, in de laatste etappe 

van de #iro dɸ Italia waarin hij voor-
dien had aangekondigd dat hij aan 
het eind van het seizoen zou stop-
pen als professioneel wielrenner…
In de Tour de "rance waar Cav vast 
besloten was om zijn ǽǿste ritzege 
te behalen, sloeg het noodlot toe 
in wat zijn laatste Tour zou zijn. In 
de achtste rit kwam hij ten val en 
moest hij met een gebroken sleu-
telbeen de Tour verlaten.

Records bl!ken toch belangr!k te 
z!n
De drang om het record van �ddy 
Merckú te breken en alleen-re-
cordhouder te worden was te 
groot en eind ǼǺǼǽ kwam het 
nieuws dat hij in ǼǺǼǾ in het team 
van �stana opnieuw een gooi gaat 
doen naar het Tour de "rance rit-
tenrecord. Hp ǽ juli ǼǺǼǾ en op 
ǽȃ-jarige leeftijd lukte het hem 
om de drangɕdroom van alleen 
recordhouder te worden om te 
zetten naar de realiteit.

In de Wonde van Turkije ǼǺǼǻ 
knoopt Mark opnieuw aan met de 
overwinning na drie jaar droogte

ʈ HPV[-Tour-of-Turkey-[tage
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Mark Cavendish is bij uitstek het 
levende bewijs dat palmaressen, 
records en vergelijkingen met het 
verleden wel degelijk belangrijk 
zijn in de wielersport. Hoe ver-
klaren we anders zijn enorme 
drang om toch maar dat record 
van �ddy Merckú – ǽǾ ritzeges in 
de Tour – te verbreken en alleen 
recordhouder te wordenɏ Het 
betekende voor Cavendish ge-
woonweg erg veel om dat record 
te breken.

All time rankings:
�n tot slot voegen we nog een 
paar weetje toe die niet iedereen 
zo maar uit het hoofd zal weten te 
vertellenɊ Mark Cavendish staat op 
de �;; TIM� W�N9IN# van ProCy-
cling[tats op de ǼȀste plaats. Dat 
is net ��n plaats beter dan Mario 
Cipollini. Cavendish heeft in totaal 

ǻȀǿ profzeges behaald en daar-
mee staat hij op de tweede plaats 
Øua overwinningen in de all time 
ranking wat professionele over-
winningen betreft. Hiermee wordt 
de grootsheid van de beste sprin-
ter allertijden met een dikke stift 
onderlijnd!

Ranking professionele UCI 
overwinningen:
ǻ. �ddy Merckú Ǽȁȃ overw.
Ǽ. Mark Cavendish ǻȀǿ overw.
ǽ. Mario Cipollini ǻȀǽ overw.

Het mag dan ook duidelijk zijn hoe 
belangrijk deze statistieken voor 
Cavendish wel niet zijn. 6awel, 

want hij behaalde in ǼǺǼǾ drie 
eCI overwinningen waardoor hij, 
naast alleen recordhouder aantal 
ritoverwinningen in de Tour de 
"rance, ook over Cipollini naar de 
tweede plaats sprong wat betreft 
het totaal aantal eCI zeges. Mark 
had een duidelijk plan alvorens te 
stoppenɊ het record en een twee-
de plaats op die all-time ranking 
der overwinningen pakken. |o 
geschiede en nu kan hij met vol-
ledige voldoening afscheid nemen 
als coureur, tenminste…als hij zich 
alsnog na de feestdagen niet op-
nieuw bedenkt… C

35 Ritten Tour de FranceɄ ɷǼǾ, ɷǼǻ, ɷǻȀ, ɷǻǿ, ɷǻǽ, ɷǻǼ, ɷǻǻ, ɷǻǺ, ɷǺȃ, ɷǺȂ

17 Ritten Giro d’ItaliaɄ ɷǼǽ, ɷǼǼ, ɷǻǽ, ɷǻǼ, ɷǻǻ, ɷǺȃ, ɷǺȂ

3 Ritten  Vuelta a EspañaɄ ǼǺǻǺ

1 x Wereldkampioen op de weg ǼǺǻǻ

1 x Milano-SanremoɄ ǼǺǺȃ

3 x ScheldeprijsɄ ǼǺǻǻ, ǼǺǺȂ, ǼǺǺȁ

2 x Puntenklassement  Tour de FranceɄ ǼǺǼǻ, ǼǺǻǻ

2 x Eindklassement  Tour of QatarɄ ǼǺǻȀ, ǼǺǻǽ

Eindklassement  Dubai Tour  ǼǺǻǿ

3 Ritten  Tirreno-AdriaticoɄ ǼǺǻǾ, ǼǺǻǼ, ǼǺǺȃ

3 Ritten ronde van ZwitserlandɄ ǼǺǻǾ, ǼǺǺȃɤ

2 x Kuurne-Brussel-KuurneɄ ǼǺǻǿ, ǼǺǻǼ

Voornaamste overwinningen:

Mark zou niet
stoppen alvorens hij 

ook die tweede plaats 
op de all time-ranking te 

pakken had

Hverwinning in de
Ȁde rit van de

Tirreno–�driatico ǼǺǼǼ
ʈ Tim De Waele
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FILIP CARDOEN
Van de Pompeschitter in Dadizele 
tot wielercartoonist uit Moorslede

Het peloton in het atelier / Foto: Rens Klaasse

De laatste renner die de b!naam Leeuw 
van Vlaanderen, mocht dragen is Johan 
Museeuw, maar de eerste én échte Leeuw 
van Vlaanderen is Cyrille Van Hauwaert die 
geboren is in het kleine West-Vlaamse 

dorpje Moorslede. Een echt wielerdorp, 
want hier vond in 1950 zelfs het WK wiel-
rennen plaats. Moorslede is ook de thuis-
basis van de gekende verfkwastvirtuoos 
Filip Cardoen. Hier vindt Filip z!n inspiratie 

voor de alom gekende kleurr!ke plaatjes 
van renners en rensters die in gans Vlaan-
deren – en ver daarbuiten – telkens op-
nieuw opdagen t!dens de hoogdagen van 
de koers. T!d voor een bezoekje.
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Van koeien naar de koers
Het lijkt een hele grote stap. Maar 
toch is het de weg die de inmiddels 
69-jarige kunstenaar Filip Cardoen 
heeft afgelegd. Zijn vader was 
veehandelaar en als jonge gast 
tekende hij de identiteitskaarten 
van de koeien van zijn vader. Want 

het vlekkenpatroon van elke koe 
is uniek en onveranderlijk. En dat 
vergt dus een heel goed waar-
nemingsvermogen. Het was zijn 
eerste officiële opdracht. Na de 

kunstacademie en zijn legerdienst 
kwam hij als tekenaar bij uitgeve-
rij Roularta terecht. Daar tekende 
hij de voorpagina’s voor een aantal 
bekende tijdschriften o.a. Trends 
en Knack.

De liefde voor de koers
Zijn schoonvader besmette hem 
met de koersmicrobe. Bompa was 
een groot fan van Frank Vanden-
broucke en reed jaren rond met een 
sticker van Frank op zijn achterruit. 
Hij had zelf nog gekoerst, dus van-
daar die liefde. Zelf heeft Filip, in de 
tijd dat hij nog werkte voor Roular-
ta, wel eens meegedaan aan een 
koers met journalisten rond het 
provinciaal domein Sterrebos in 
Roeselare. Naast het werken met 
potlood en penseel was hij sinds 
zijn schooltijd ook al handig met de 
bal. Daarom speelde hij twintig jaar 
handbal.

De eerste wielercartoons
Zijn eerste wielercartoons maakte 
hij pas op latere leeftijd in het ka-
der van het Dorp van de Ronde (van 
Vlaanderen) in 2000. Toen werd 
voor het eerst een plaats langs het 
parcours in de kijker gezet en een 
persoon of zaak, die gestalte gaf 
aan de Ronde van Vlaanderen, ge-
huldigd of herdacht. Dat was toen 
Ingelmunster, in die tijd de woon-
plaats van drievoudig Ronde van 
Vlaanderen winnaar Eric Leman. 
Vanaf dat moment is Filip nagenoeg 
de vaste cartoonist langs de route 
van Vlaanderens mooiste. Maar ook 
wanneer de Tour de France te gast 
is in België sieren zijn cartoons de 
plaatsen waar La Grande Boucle 
passeert. Mijn eerste kennisma-
king met Filip was door een cartoon 
van Tuur Decabooter toen Gavere in 
2007 het Dorp van de Ronde was. 
 
Niet te verwarren met Nesten
Dikwijls wordt gevraagd of hij de 
zoon is van zijn in 2018 overleden 

streekgenoot Rik Delneste (Nes-
ten). Dan moet hij de vragensteller 
teleurstellen. Nesten maakte wie-
lerkarikaturen (een humoristische 
voorstelling van een persoon) ter-
wijl Filip portretcartoons maakt. 
En dat is echt een groot verschil. 
De portretten van Filip geven meer 
gelijkenis met de renners en dat 
geeft meteen ook direct aan waar-
in het werk van beide kunstenaars 
verschilt.   

Het hele peloton dendert door het 
atelier
Als je zijn atelier binnenstapt sluit 
je aan bij een kleurrijk peloton van 
renners. Er staan een paar kratten 
vol met potten fel gekleurde verf en 
kwasten in vele maten. Op de hou-
ten borden zijn portretten van de 
huidige generatie renners maar ook 
van de grote helden uit het (soms 
verre) verleden geschilderd. Om-
dat sommige renners van ploeg zijn 
gewisseld of hun ploeg in nieuwe 
truitjes rijdt, is hij bij het begin van 
een nieuw wielerseizoen druk bezig 
om enkele van zijn portretten aan 
te passen. 

Een eervolle opdracht
Filip is net bezig met een opdracht 
uit Frans Baskenland. Op een ta-

Nesten maakte
wielerkarikaturen terwijl 

Filip portretcartoons 
maakt
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fel ligt een blad papier met 
een ruwe schets van het-
geen hij op het houten bord 
aan het schilderen is. Het 
is een portret van de wiel-
renner Marcel Queheille (le 
petit Souletin) die geboren 
is in Sauguis-Saint-Étienne 
(Zalgize-Doneztebe). In 1959 
won hij de 9e etappe van de 
Tour de France die finishte 
in Bayonne in zijn thuisregio. 
Als cartoonist en verfkwast-
virtuoos werd hij hiervoor be-
naderd door Henri Breuillé van 
het “Petit Musée des cycles” in 
Cambo les Bains. De in 2021 
overleden Marcel was een 
oude vriend en in het museum 
moet er dan natuurlijk de no-

dige aandacht voor hem zijn. 
Opvallend is dat, zoals op meer 
van zijn portretten, er een koe 
op staat. Eigenlijk, gelet op het 
begin van de carrière van Filip, 
een soort monogram. 

Een Cardoen cartoon cadeau
Ook portretten of taferelen op 
muren schuwt Filip niet. Zo is 
één van zijn grootste schilde-
ringen, met o.a. Odiel Defraeye 
en Jempi Moseré, te vinden op 
de muur van de brandweer-
kazerne in Roeselare aan de 
Koning Albert I-Laan.  Zijn fa-
voriete renner all-time is Eddy 
Merckx. Het is bij opdrachten 
ook de meest gevraagde ren-
ner. Hij schilderde hem zeker 

al meer dan 50 keer. Bij de huidi-
ge generatie renners supportert 
hij voor Tadej Pogačar. Inmiddels 
prijken zijn prenten bij vele renners 
thuis aan de muur. Voor jezelf of 
een vriend een persoonlijke car-
toon laten maken of van een favo-
riete renner? Voor € 350,00 zorgt 
Filip voor een uniek kunstwerk. 

Eervolle opdracht / Foto: Rens Klaasse Ontwerp cartoon © Filip Cardoen / Foto: Rens Klaasse

Jempi Monsere
Brandweerkazerne Roeselare 

Foto: Rens Klaasse
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Filante SLR CVNDSH, the record-breaking bike.
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Cycling Notebook Calender voor 
het goede doel
Sinds 2006 zet Filip zich ook in voor 
de vzw Kloen, die zorgt voor de lach 
bij het zieke kind. In 2024 heeft hij 
daarvoor een unieke (verjaardags)
kalender met 250 prachtige car-
toons en allerlei weetjes over je 
favoriete renners (daarvoor zorgde 
wielerjournalist Kurt Titeca) ge-
maakt. De kalender kan nog steeds 
voor € 12,00 (incl. verzendkosten) 
worden besteld via info@kloen.be

Fietsen door de geschiedenis
Filip heeft een zeer ruim palet aan 
onderwerpen waarover hij schilde-
ringen maakt. De geschiedenis van 
de Eerste Wereldoorlog heeft Filip 
ook niet onberoerd gelaten. Om een 
paar van zijn ‘war paintings’ te be-
kijken stappen we in Moorslede op 
de fi ets.  We gaan op zoek naar de 
Stroroute, een groene as op de bed-
ding van de voormalige spoorlijn 64 
tussen Roeselare en Ieper. Net voor 
het oprijden van die route komen 
we langs Café De Vier Kaven bij de 
door Filip gemaakte indrukwek-
kende muurschildering  “Moors-
lede Frontdorp”.  Daarop wordt een 
luchtgevecht afgebeeld dat hier in 
1917 heeft plaatsgevonden. 

De Legacy " etsroute 14-18
De Stroroute sluit bij Passendale 
aan op de bewegwijzerde Legacy 
fi etsroute ǻǾ-ǻȂ. Hp deze route lig-
gen bij Zonnebeke o.a. het bekende 
Tyne Cot Cemetery en het Memorial 
Museum Passchendaele 1917. In het 
park bij het museum staat de pou 
maumahara, het indrukwekkende 
acht meter hoge M�ori monument. 
Bij het Polygoonbos staat, tegen-
over het door Filip beschilderde 
café De Dreve het bronzen Brothers 
in Arms beeld van de Australische 
broers Hunter. Het illustreert het 
beklijvende verhaal van Jim die z’n 
broer John begraaft op het slag-
veld vlakbij de plaats van het mo-
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Stro- en Legacy route © Jan D’Hondt
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nument. Op een meterslange sok-
kel is een stuk tekst uit Brothers In 
Arms, het bekende nummer van 
Dire Straits, gebeiteld. Loop zeker 
eens binnen bij het café om een 
Brothers in Arms biertje te drinken. 
De bezieler van het project, café-
baas en amateur-archeoloog Jo-
han Vandewalle, zal je zeker de ins 
en outs van zijn project vertellen. 

Langs Vlaamse wielergeschiedenis
Door een renner uit het vlakbij 
Moorslede gelegen kleine land-
bouwgehucht Slypskapelle is de 
wielergekte in Vlaanderen ont-
staan. Cyriel Van Hauwaert won in 
de Tour de France van 1909 de ope-
ningsrit tussen Parijs en Roubaix. 
De eerste landgenoot die daarin 
slaagde. Een jaar eerder had hij al 
de wedstrijd Parijs-Roubaix ge-
wonnen. Ook Milaan-Sanremo en 
Bordeaux-Parijs staan op zijn ere-
lijst. Vorig jaar werd er in Slypska-
pelle een gedenkplaat ingehuldigd 
voor de renner die mede aan de 
basis lag van de term Flandrien. En 
dat is te merken ook. Want naast 
een straatnaam, een borstbeeld 
in het gemeentehuis en een mo-
nument bij de sporthal is er sinds 
2020 ook de reus Cyriel inwoner 
van Moorslede. Filip maakte het 
ontwerp van het hoofd van de reus, 
die je misschien wel eens zal tegen 
komen, want af en toe trekt reus 
Cyriel er op uit om met
andere collega’s
acte de

Café De Dreve / Foto: Rens Klaasse

Gedenkplaat Cyriel van Hauwaert Slypskapelle / Foto: Rens Klaasse
Filip met de kop
van de reus Cyriel
© Filip Cardoen

Filip met de kop
van de reus Cyriel
© Filip Cardoen

Cyriel er op uit om met
andere collega’sandere collega’s

Filip met de kop
van de reus Cyriel
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présence te geven bij wielerevenementen. Zo 
maakte hij o.a. zijn opwachting bij het BK tijdrij-
den in Gavere in 2022. 

Hoe een klein Vlaams dorpje even het middel-
punt van de wielerwereld was
Op 20 augustus 1950 kwamen er 130.000 wie-
lerfans opdagen voor het derde WK dat in ons 
land werd georganiseerd. Dat Moorslede er in 
slaagde het kampioenschap naar zich toe te 
trekken hadden ze te danken aan een welge-
stelde patattenboer. Maar ook aan Cyriel Van 
Hauwaert die inmiddels een succesvol produ-
cent van o.a. fietsen was in het Brusselse. Omdat 
hij zitting had in het hoofdbestuur van de BWB 
kon hij zijn invloed aanwenden voor het toe-
wijzen van het WK aan Moorslede. Op de plaats 
waar ‘IJzeren’ Briek Schotte in de Breulstraat als 
eerste de meet heeft overschreden staat een 
wel zeer bescheiden monumentje. Het door Fi-
lip gemaakte bord dat er naast stond is helaas 
tijdens een storm gesneuveld. 

De Pompeschitter in Dadizele
Op onze thuisreis stoppen we, op aanraden van 
Filip, nog even in het bedevaartsoord Dadizele 
met zijn indrukwekkende basiliek en de prach-
tige 18e eeuwse Spaanse kapel. In het naast 
de basiliek gelegen domein ’t Torreke staat het 
beeld van de Pompeschitter. Het in 1980 ge-
maakte beeld is gebaseerd op een karikatuur van 
Filip uit het begin van zijn loopbaan in 1975.  Het 
stelt een Dadizelenaar voor die zich tijdens de 
kermis in overdreven mate te goed deed aan bier 
en pruimentaart. Hij raakte niet meer tijdig thuis 
en zag zich genoodzaakt zijn behoefte te doen in 
de eerste beste pompbak. De gelijknamige taart 
is nu een plaatselijke delicatesse.

Tot de volgende Velofollies
Filip is al een aantal jaar een vaste gast op de 
fietsbeurs Velofollies in Kortrijk. Hij kijkt er naar 
uit om je daar te ontmoeten. C Tekst: Rens Klaasse

De Pompeschitter stelt een wat 
aangeschoten Dadizelenaar voor 
die bovendien ook nog eens aan 

de pruimentaart zat

Monumentje WK 1950
Foto: Rens Klaasse

Stand op Velofollies / Foto: Filip Cardoen
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Vila Real 
de Santo 
António

Wanneer je in een regio met vakantie bent zijn er van die plaatsen die alleen al door de naam een bepaalde aantrek-
kingskracht hebben. Wat dacht je bijvoorbeeld van de naam zoals deze in de kop van dit artikel staat. Er komt nog 
een facet bij wanneer je eigen voornaam ook nog eens is afgeleid van de Heilige Antonius. Gewoon een extra motief 
om er eens (en dat worden zelfs meerdere keren) naar 
toe te fietsen. Het is zondermeer een gezellig stadje 
en er is genoeg te zien. Vila Real, zoals het kortweg 
wordt genoemd, ligt aan de uiterste zuidoost punt 
van de Portugese Algarve aan de Guadiana rivier die 
de grens vormt met Spanje.

Stad aan de EuroVelo 1
Atlantic Coast Route
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EuroVelo 1
Deze internationale fi etsroute die 
in Portugal begint of eindigt ɣhet is 
maar in welke richting je het traject 
wilt fi etsenɤ begint in het noorden 
in Caminha en loopt langs de gehe-
le �tlantische kust naar de �lgarve 
om in pila Weal de [anto �ntËnio 
het land weer te verlaten door over 
te varen naar �yamonte in [panje. 
Inmiddels is er dan een afstand van 
ȃǼǺ km overbrugd. Het �lgarve tra-
ject van [agres naar pila Weal loopt 
over dezelfde wegen als die van de 
�covia do ;itoral en is zelfs van een 
dubbele bewegwijzering voorzien.

De �uropelo ǻ loopt hierna dwars 
door [panje via [alamanca en 

Pamplona en langs de �tlantische 
kust in "rankrijk naar retagne. 
Hier overvaren naar Plymouth en 
via �ngeland, Ierland en [chotland 
naar �berdeen. Weer overvaren 
naar het Noorse ergen en vervol-
gens steeds maar rechtdoor naar 
de Noordkaap. In totaal heb je dan 
ǻǻ.ǻǿǺ km achter de rug. Dat stukje 
in Portugal is dan te verwaarlozen!  

Vila Real de Santo António
ij het binnenfi etsen van de stad 
passeer je eerst de vuurtoren en 
na een paar honderd meter kom je 
op de �venida da Wepêblica. Wechts 
de #uadiana rivier ɣen de grens met 
[panjeɤ en links imposante gebou-
wen. [oms  vervallen met boom-
pjes en hoog onkruid in de goten, 
maar anderen weer goed onder-

houden en sfeer uitstralend. 
Het eerste pand dat het 

bekijken waard is, 
is het zogenaamde 
Capitania of te wel 
het gebouw van de 
havenmeester, nu 
het gebouw van de 
waterpolitie. ekijk 
vooral het prachtige 
tegelwerk. #ewoon 
een stukje geschie-
denis wat je voorge-
schoteld krijgt. "iets 
de �venida maar 

even af en bekijk de 
gebouwen. pooral in 
de ochtend wanneer 
de zon er op staat 

geeft het nog een di-
mensie meer. Iets verder 
kan je linksaf het winkel-

gebied in. 6e komt dan op een groot 
vierkant plein Pra�a MarØu�s de 

pjes en hoog onkruid in de goten, 
maar anderen weer goed onder-

houden en sfeer uitstralend. 
Het eerste pand dat het 

bekijken waard is, 
is het zogenaamde 
Capitania of te wel 
het gebouw van de 
havenmeester, nu 
het gebouw van de 
waterpolitie. ekijk 
vooral het prachtige 
tegelwerk. #ewoon 
een stukje geschie-
denis wat je voorge-
schoteld krijgt. "iets 
de �venida maar 

even af en bekijk de 
gebouwen. pooral in 
de ochtend wanneer 
de zon er op staat 

geeft het nog een di-
mensie meer. Iets verder 
kan je linksaf het winkel-

Schematisch ziet het Algarve traject er als volgt uit 

pila Weal [anto �ntËnio-Tavira

Tavira-"aro

"aro-�lbufeira

�lbufeira-;agos

;agos-[agres

ǽǺ km  [tijging ǻȀǺ m   Daling ǻǿȂ m

Ǿǻ km  [tijging Ǽǻǿ m   Daling ǼǺǿ m

Ǿȃ km  [tijging ǽǺǺ m   Daling ǼǿǺ m

ȀǾ km  [tijging ǿǼǺ m   Daling ǿȂǺ m

Ǿȁ km  [tijging ȁǺǺ m   Daling ȀǿǺ m

ewegwijzering �covia

Pra�a MarØu�s de Pombal

Prachtig tegelwerk op het Capitano gebouw
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Pombal met een prachtige bestra-
ting van strakke lijnen. Die naam 
heeft het niet zomaar gekregen. 
Nadat het dorpje in de zeventiende 
eeuw door een vloedgolf was ver-
dwenen, liet MarØu�s de Pombal 
de stad herbouwen naar zijn eigen 
ontwerp. ekijk maar eens nauw-

keurig de plattegrond en dan zie je 
dat alle straten als een rasterpa-
troon kaarsrecht lopen en in gelij-
ke blokken zijn verdeeld. Terrassen 
genoeg om op het gemak rond te 
kijken. ;et langs de waterkant ook 
op de fraaie bestrating met de vier-
kante Portugese keitjes met daarin 

Natuurpark tussen Castro Marim en [anto �ntËnio

Wegiokaart

De vissers gaan op de fiets naar hun werk
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allerlei motieven zoals ankers, zee-
kreeften en nog meer. Daar zie je 
dat stratenmaker een �cht vak is! 

Vertrek- en doorkomstplaats derde 
rit Ronde van de Algarve 2024
Hier start op het centrale plein, 
Pra�a MarØu�s de Pombal, de der-
de rit van de polta ao �lgarve ǼǺǼǾ. 
Tot de deelnemers behoren onder 
andere tweevoudig winnaar Wem-
co �venepoel ɣeindwinnaar in ǼǺǼǺ 
en ǼǺǼǼ – op dat moment weten 
we nog niet dat Wemco ook deze 
editie van ǼǺǼǾ zal gaan winnenɤ 
en Wout van �ert die deze rit naar 
Tavira in een sprint naar zijn hand 

zal zetten. Het is niet helemaal toe-
vallig dat Wout van �ert wint. Hp 
luttele meters van de startstreep 
staat het [tadhuis van pila Weal de 
[anto �ntËnio met op de voorzijde 
het stadslogo met de gestileerde 
letters p W H �, daar zitten ook de 
voorletters van de achternaam van 
pan �ert in! Niets is toevallig als je 
zoekt naar toevalligheden! Mooi om 
te zien dat de mannen over dezelf-
de wegen koersen waar je zelf tij-
dens eerdere vakanties deels ook 
hebt gefietst. Thuis voor de tv voel 
je weer de warmte van de zonne-
stralen en ruik je zelfs de geur van 
de tijm. 

Op stap in de regio
De omgeving van pila Weal de [an-
to �ntËnio leent zich uitstekend om 
zelf wat rondjes te rijden in het ach-
terland of langs de kust. �en mooi 
tochtje met een leuk doel is naar 
�zinhal te fietsen om vandaar via 
de arragem de eliche weer te-
rug te rijden naar de kust. �llereerst 
passeer je Castro Marim met twee 
imposante kastelen. pia 6unØuera 
kom je dan in �zinhal. Midden in het 
dorp wacht je een verrassing. �r is 
daar een pastelaria waar het lekker-
ste gebak gemaakt wordt. �chter 
de toonbank is de eigenares dikwijls 
bezig met het decoreren van haar 
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gebak. In westelijke richting liggen 
de stuwmeren van eliche. Het ge-
brek aan water was hier begin ǼǺǼǾ 
duidelijk zichtbaar. Terugrijdend 
kan je dan nog het nationale park 
Weserva Natural do [apal de Cas-
tro Marim in rijden met daarin onder 
andere de Ĉ amingoɸs en de zout-
meren. pila Weal de [anto �ntËnio 
zie je dan al weer in de verte 
liggen. Hnderweg zal je de 
bevolking nauwelijks zien 
fietsen. 6e ziet geen 
fi etsende schoolkin-
deren, geen fi etsen 
bij de supermarkt. De 
fi etsers zijn dikwijls toe-
risten of de vissers die 
per fi ets naar hun bootje 
gaan dat op het strand ligt.

Hoe was het alweer in de 
Volta ao Algarve van 2024?
Deze traditionele voor-
bereidingswedstrijd 

in Portugal kon rekenen op een 
ongeziene media-aandacht. Het 
mooie deelnemersveld met o.a. 
Wemco �venepoel en Wout van 
�ert zal daar zeker voor iets tussen 
gezeten hebben. De elgen deden 
het fantastisch. �l in de eerste rit 
was het raak met een sprintzege in 
;agos van #erben Thijssen.  In de 
tweede rit werd Wemco �venepoel 

boven op de �lto da "Ëia in 
de slotmeters afgetroefd 

door Daniel Martinez. 
Dan was het in de der-
de rit - die de renners 
van pila Weal de [an-

to �ntËnio naar Tavira 
bracht – aan Wout van 

�ert om de bloemen 
weg te kapen. Wit 

vier was een 
tijdrit van ǼǼ 
km in en rond 
�lbufeira en 
dat was na-
tuurlijk een 

kolfje naar de 
hand van we-

reldkampioen 
tijdrijden Wemco 

�venepoel. 

In de ǿde rit van 
"aro naar de stei-

le �lto do Malh�o, 
tevens ook de ko-
ninginnenrit, werd 

�venepoel opnieuw geklopt in de 
sprint door Daniel Martinez. �vene-
poel werd bovendien eindwinnaar 
en #erben Thijssen bracht de groe-
ne puntentrui mee naar elgi�. We 
kunnen dus wel spreken van een 
geslaagde Wonde van de �lgarve 
wat de elgen betreft. C

Informatie
www.turismodoalgarve.pt 
www.algarve.pt
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Wemco �venepoel na de podium-
ceremonie met Cyclelive Magazine 
in de hand ʈ P. pan #ansen

�indpodium Wonde van de �lgarve ǼǺǼǾ met winnaar bergklassement Daniel Martinez, Wemco �venepoel
in het geel, #erben Thijssen in het groen en �ntonio Morgado, winnaar jongerenklassement  ʈ P. pan #ansen

Wout van �ert mee in de
vlucht in de koninginnen-
etappe van de Wonde
van de �lgarve ǼǺǼǾ
ʈ P. pan #ansen
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Wemco �venepoelɄɣ�;ɤ 
Daniel Mart¬nezɄɣCH;ɤ 
6an TratnikɄɣ[;Hɤ
en HealyɄɣIW;ɤ
Thymen �rensmanɄɣN�Dɤ
Tom PidcockɄɣ#Wɤ
Wout van �ertɄɣ�;ɤ
[epp 9ussɄɣe[�ɤ
[tefan 9íngɄɣ[eIɤ
�ntËnio MorgadoɄɣPHWɤ 

[oudal–Vuick-[tep
ora–Hansgrohe
pisma–;ease a ike
�" �ducation–�asyPost
Ineos #renadiers
Ineos #renadiers
pisma–;ease a ike
pisma–;ease a ike
#roupama–"D6
e�� Team �mirates

ǻȂh Ǿǿɸ ǿǽɶ
ʠ Ǿǽɶ

ʠ ǻɸ Ǽǻɶ
ʠ ǻɸ ǾǼɶ
ʠ ǻɸ Ǿǿɶ
ʠ ǻɸ Ǿȃɶ
ʠ ǻɸ ǿȁɶ
ʠ ǻɸ ǿȃɶ
ʠ Ǽɸ ǺȀɶ
ʠ Ǽɸ Ǻȃɶ

Eindklassement Volta ao Algarve 2024
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Wout van �ert mee in de
vlucht in de koninginnen-
etappe van de Wonde
van de �lgarve ǼǺǼǾ
ʈ P. pan #ansen
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De regio West Zeeuws-Vlaanderen is wel-
bekend b! de Vlaamse wielertoeristen. 
Vooral de vr! liggende en goed onder-
houden "etspaden zorgen ervoor dat veel 
"etsers in het weekend even de grens 
met onze noorderburen oversteken. Met 
de wielerclub of vrienden een ritje op de 
race"ets r!den door de polders en dor-
pen, langs weides en akkers, over d!kjes 
én langs de kust met de mooiste uitzich-
ten over de Westerschelde. Met uiteraard 
ook even een stop b! één van de gezellige 
cafés.

Maar sinds kort kan je er dankzij 
Gastvrij Zeeuws-Vlaanderen ook op 
pad met je gravelbike! De wegen heb 
je bijna voor jezelf en er is alle ruimte 
om je hoofd leeg te maken. De routes 
brengen je op de stilste plekjes van 

het uitgestrekte West Zeeuws-Vlaam-
se polderlandschap, door schilder-
achtige dorpjes en langs historische 
vestingdijken. 6e fietst over landweg-
getjes, kasseistroken en gravelpaden. 
Een soort Parijs-Roubaix en Strade 

Bianche ervaring in één dus!

Er z!n drie routes:
1. Een zilt gravelavontuur.
Deze route bezorgt je een 114 km lang 
avontuur langs de prachtige kustlijn 

Gravelbikers kunnen hun hart 
ophalen in West Zeeuws-Vlaanderen
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Discover the ABUS  
HUD-Y PURE Edition – 
urban helmets in  
six pastel colors.

abus.com

van West-Zeeuws-Vlaanderen en het stille achter-
land. West Zeeuws-Vlaanderen op zijn best van het 
Zwin tot aan de Braakman.

2. Grensverleggend gravelen.
Tijdens deze relatief zware rit van 97 km verleg je 
zowel letterlijk als figuurlijk je grenzen, Ĉirt je continu 
met de Belgische grens en moet je zelfs een veer-
pontje bedienen.

3. Parijs-Roubaix van het Zeeuwse land.
Liefhebber van kasseistroken? Haal je hartje op 
tijdens deze 89 km lange pittige rit over de West 
Zeeuws-Vlaamse kinderkopjes met dikwijls de wind 
als belangrijkste tegenstander.

Alle info over de routes met de GPX-
tracks en verblijfsaccommodaties 
is te vinden op de website gastvrij-
zeeuwsvlaanderen.nl
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Focus op prestaties b! race-
"etsen en MTB
Op Velofollies kan je op vlak 
van racefietsen uiteraard tal 
van nieuwe modellen en in-
novaties spotten. Hier ligt de 
klemtoon vooral op lichte-
re materialen en een steeds 
meer aerodynamisch design 
van zowel kader, stuur en 
wielen, met o.a. het volledig 
wegwerken van kabels en toe-
behoren in het frame. Moun-
tainbikes worden ook lichter, 
maar de focus ligt hier vooral 

op geavanceerdere schok-
dempers. �n in beide cate-
gorie�n komt ook de e-on-
dersteuning natuurlijk om de 
hoek kijken.

Gravel: geen ééndagsvlieg
De populariteit van gravelfiet-
sen blijft aanhouden met een 
groeiend aantal gravelfietse-
venementen,  eú-renners die 
in de gravelfiets hun toevlucht 
zoeken en uiteraard de stij-
gende verkoopcijfers. De gra-
velfiets is duidelijk geen hype, 

Van 17 tot 19 januari 2025 vindt in Kortr!k Xpo de 
17de editie van Velofollies plaats, dé "etsbeurs voor 
de actieve "etser en wielerliefhebber. Bezoekers 
kunnen zich opnieuw vergapen aan de meer dan 300 
exposanten verspreid over ruim 40.000 m² beursop-
pervlakte. Met het grootste "etsaanbod in de Bene-
lux is Velofollies duidel!k een trendsetter en biedt 
de beurs een mooie weerspiegeling van het aanbod 
op de "etsmarkt. Voeg daar de interessante work-
shops, een e-bike testzone en tal van interviews en 
meet & greets met (ex-) wielrenners aan toe, en je 
hebt het ideale recept voor een hele dag "etsplezier. 

Een overzichtje van wat er allemaal te ontdekken is 
in januari 2025:

Velofollies: 
een vat vol 
"etsideeën
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maar een volwaarde fietscategorie, 
lichter en sneller dan een moun-
tainbike en meer geschikt voor 
onverharde ondergronden dan de 
racefiets. peelzijdigheid, avontuur 
en ontdekking zijn sleutelwoor-
den voor de gravelfietser die op 

zoek zijn naar passie, inspiratie en 
uitdaging tegen een achtergrond 
van de hero¯sche beelden van de 
[trade ianche. ;ogisch dat fabri-
kanten en eúposanten er dan ook 
vol op inzetten op pelofollies met 
nieuwe modellen en innovaties 
zoals specifieke gravelonderde-
len, een ǻúǻǽ gravelgroep, ǽǺmm 
velgen, enz. 

E-bikes niet te stuiten
�lektrische fietsen zitten de laat-
ste jaren duidelijk in de lift, maar 
volgende editie worden ze op 
pelofollies populairder dan ooit. 
De nieuwste modellen bieden 
niet alleen betere prestaties, met 
een grotere actieradius en snel-
lere oplaadtijden, maar ook op 
vlak van stijl en design zijn gro-
te stappen gezet. Waar e-bikes 
vroeger vooral praktisch waren, 
zien we nu dat ze steeds vaker 
worden ontworpen met een oog 
voor design. ovendien maken ze 
ook hun intrede in het ɷpelotonɸɊ 
elektrische ondersteuning bij 
mountainbikes, maar ook meer 
en meer bij racefietsen, zijn stil-
aan geen uitzondering meer bij 
sportieve fietsclubs. 

Fietstoerisme in de lift
Hok het aantal toeristische dien-
sten en organisatoren van actieve 
fietsvakanties en cycloɸs neemt 
jaar na jaar toe op pelofollies. pan 
een aangename recreatieve fiets-
vakantie over socials rides tot le-
gendarische beklimmingen en epic 

Veelzijdigheid, 
avontuur

en ontdekking
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challenges.  De website van pelo-
follies biedt trouwens een handige 
tool om snel te navigeren tussen 
productcategorie�n en zo je ideale 
parcours voor te bereidenɊ ɷraceɸ, 
ɷgravelɸ, ɷtravelɸ,…

Technologie en duurzaamheid gaan 
hand in hand
Wat opvalt op pelofollies is dat fiets-
merken ook steeds meer investe-

ren in nieuwe technologie�n, zoals 
ge¯ntegreerde #P[-systemen voor 
navigatiehulp, trackingsystemen 
voor diefstalpreventie, ingebouw-
de hartslagmonitoring, automati-
sche vering en uiteraard de verdere 
ontwikkeling in batterijtechnologie 
voor e-bikes met zelfs oplaadmo-
gelijkheden voor smartphones. 
De focus op comfort, veiligheid en 
eąci�ntie is hier duidelijk te mer-

ken. Deze nieuwe technologie�n 
omarmen ook de fietsduurzaam-
heid, veel fabrikanten kiezen voor 
duurzamere materialen en produc-
tieprocessen ɣdenk aan bamboe, 
gerecycled aluminium, biologisch 
afbreekbare smeermiddelen,…ɤ , 
dus goed voor je gezondheid �n 
het milieu. 

en je van plan om in ǼǺǼǿ een 
nieuwe fiets te kopen,  wens je tips 
ʅ tricks rond voeding en training, 
ben je op zoek naar een leuke fiets-
vakantie of wil je gewoon een ge-
zellige namiddag met fietsvrienden 
beleven, trends en renners spotten, 
dan mag een bezoek aan pelofol-
lies zeker niet in je fiets agenda 
ontbreken.

pelofollies vindt plaats van vrij-
dag ǻȁ t.e.m. zondag ǻȃ januari 
telkens van ǻǺu tot ǻȂu met een 
avondopening op vrijdag tot ǼǺu. 
Tickets kosten ǻǿ ʖ in de online 
voorverkoop.
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www.hofvankalenberg.be 
Benaetsstraat 9a, 3840 Borgloon | +32 478 36 87 07  |   welkom@hofvankalenberg.be

Hof van Kalenberg is de perfecte vakantiewoning 
voor een gezellig samenzijn met je familie of vrienden.

De ideale formule voor 
teambuildingsdagen of 
gewoon een geweldige 
fietsvakantie

Verbl!ven in het Hof van Kalenberg
Hof van Kalenberg ligt in het prachtige landelijke dorpje Voort.
Deze prachtige 5 sterren vakantiewoning biedt plaats aan 12 
personen
• Twee badkamers met douche en ligbad
• Vier ruime slaapkamers zonder tapijt
• Een grote woonkamer met zicht naar de tuin
• Open keuken  
• Een aparte relaxruimte
• De tuin biedt privacy en het terras ligt op de zuidkant. 
• Jacuzzi en sauna 
• Een houtskool barbecue en ligstoelen maken het Haspengouw-

vakantiegevoel compleet.
• Wasmachine en droogkast.

Hof van Kalenberg is lid van "etslogies Limburg!
Extra’s voor de "etser.
• Een professionele fietswash kan gehuurd worden.
• Afsluitbare fietsstalling aan de woning ook voor elektrische fiets.
• Fietsgereedschap voor kleine herstellingen zijn in de woning 

beschikbaar
• Fietsen huren kan op aanvraag
• Fietskaarten in de woning en fietslogboek met onze favoriete 

routes
• Fietscafés in de buurt waar je als fietser heel welkom bent
• De wielerpiste van Zolder op minder dan 25 km

Arrangementen op aanvraag
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BOEKENKAST

Tom Dumoulin, de eerste Ne-
derlander die er in slaagde de 
Giro d’Italia te winnen. Daar-
naast won hij in zijn carrière 
twee olympische medailles, 
twee wereldtitels en meerde-
re etappes in alle drie de grote 
rondes. Hij was ook dichtbij de 
eindzege in de Vuelta en de Tour 
de France. Maar uiteindelijk blijkt 
dat de manier waarop hij in het 
leven staat niet past bij de eisen 
die wielerploegen aan een top-
wielrenner stellen. Hij is te veel 
mens en te weinig machine. Het 
strakke keurslijf waarin renners 
(moeten) leven bleek uiteindelijk 
toch niet bij hem te passen. Het 
gevoel overheerste in plaats van 
de lijstjes met de harde cijfers.

Nadat hij met wielrennen stopt 
gaat hij met schrijver en journa-
list Nando Boers terug naar de 
plekken, die om wat voor rede-
nen dan ook, een hoofdrol heb-
ben gespeeld in zijn loopbaan. 

Om terug te kijken en na te gaan 
wat het wielrennen betekend 
heeft. Over het plezier dat hij aan 
zijn sport heeft beleefd maar ook 
over het ontbreken daarvan. 

Het boek is, zoals we Tom ken-
nen, een openhartig relaas van 
een topsporter die er, overmand 
door twijfels, voor kiest om te 
stoppen met de sport die hij zo 
liefheeft. Maar het wereldje he-
lemaal loslaten kan hij niet want 
inmiddels is hij teruggekeerd in 
een nieuwe rol. Als co-commen-
tator bij de omroep.

Voor € 23,99 is het boek te koop 
bij de uitgever (thomasrap.nl of 
in de reguliere boekhandel. 

Het boek is een weerslag van de 
zoektocht naar de (wieler)ge-
schiedenis van ons land. Want 
nergens op onze planeet is het 
dagelijkse leven zo verweven 
geraakt met de wielersport die 
in het DNA van elk van ons zit. 

Om dat als buitenstaander te 
begrijpen heeft de in Fries-
land woonachtige auteur Flip 
van Doorn, hoe kan het ook 
anders, de fiets gepakt. In een 
proloog en zeven etappes reed 
hij ruim 3750 km door ons land. 
De parcoursen van de bekende 
wielerklassiekers waren daarbij 
de leidraad met soms een klein 
uitstapje over de landsgrens. 
Ook zijn eigen familiegeschie-
denis blijkt overigens deels in 
ons land te liggen.

Door het zelf allemaal te aan-
schouwen en de vele ontmoe-
tingen met onze landgenoten 
onderweg heeft hij voor zijn 
boek een goed beeld gekregen 
van de Belgische (wieler)cul-
tuur. Iedere landgenoot kent 
persoonlijk wel een (oud-)ren-
ner die een groot of klein wie-

lerverhaal heeft geschreven. 
Uiteindelijk was het voor Flip 
meer een bedevaart door ons 
land waarbij hij bij elk kapelle-
tje en wielermonument dat hij 
onderweg tegenkwam als dank 
voor weer een alinea in zijn 
boek denkbeeldig een kaarsje 
heeft aangestoken.

Het 768 bladzijden tellende 
boek is zeker voor iemand die 
de Belgische (wieler)cultuur wil 
ontdekken een echte aanrader. 
Met het boek in de hand kan je 
zo je eigen bedevaart door ons 
land houden. En dat geldt zowel 
voor de wieler-, geschiedenis- 
als cultuurfanaat.

Het boek is verkrijgbaar in de 
boekhandel, via de uitgever 
ɣThomas Wapɤ of via Ĉipvan-
doorn.nl voor € 34,99 Op die 
website staan o.a. ook de rou-
tes die "lip fietste en beziens-
waardigheden onderweg.

Op gevoel. Een wielerleven.

De Ronde van België, een cultuurgeschiedenis op twee wielen
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BOEKENKAST

1974 was een magisch sportjaar! 
Eddy Merckx wint zijn laatste Tour, 
zijn laatste Giro, zijn laatste WK. 
Johan Cruijff is de beste voet-
baller ter wereld, maar hij verliest 
de WK-finale tegen West-Duits-
land. En Mohammed Ali herovert 
na zijn schorsing de wereldtitel 
boksen door Frazier en Foreman 
te verslaan.

Jan Wauters, Vlaanderens groot-
ste sportjournalist, was er overal 
bij. Vijftig jaar na dato dook zoon 
Benno in het archief van zijn va-
der. Dat resulteerde in een zeer 
lezenswaardig boek. Het is door-
spekt met de herinneringen van 
echtgenote Thérèse aan Jan. Maar 
uiteraard komt ook Jan zelf aan 
het woord. Zijn hart klopte toch 
vooral voor de wielersport. En 
Eddy Merckx was daarbij zijn ijk-
punt. Want beider carrières liepen 

min of meer gelijk op. Een verslag 
van de uitgebreide interviews die 
hij met hem heeft gehad ontbreekt 
dan ook niet. En ook de eigen wie-
lercarrière van Benno komt aan de 
orde.

Bij alle fans van Jan Wauters en 
Eddy Merkcx zal dit boek de oude, 
misschien wat vervlogen herinne-
ringen,  weer naar boven brengen.

Het kan besteld worden bij de uit-
gever (borgerhoff-lamberigts.be) 
en kost € 24,99. Het is ook ver-
krijgbaar in de boekhandel.

Flandria, de ploeg van vader 
Pol en zoon Aime Claeys uit 
het West-Vlaamse Zedelgem, 
is de meest legendarische 
wielerploeg die ons land tot 
nu toe heeft gekend. Een klei-
ne fietsenfabrikant die een le-
gendarische wielerploeg uit de 
grond stampt. Tussen 1959 en 
1979 reden renners zoals Joop Zoetemelk, Jan Janssen, 
Jean-Pierre Monseré, Michel Pollentier, Freddy Maer-
tens, Erik Leman en Roger De Vlaeminck in het peloton 
met de iconische rode koerstruitjes. En natuurlijk niet 
te vergeten was er de ploegleider Briek Schotte. Hal-
verwege de jaren zeventig was het absoluut de beste 
ploeg ter wereld. De renners grossierden in grote over-
winningen. Maar ondanks die grote successen ging het 
toch bergafwaarts.

Dit boek van de bekende wielerauteur Filip Osselaer gaat 
over de dramatische val van de ploeg tussen 1974 en 
1979. Die hield gelijke tred met de zakelijke neergang van 
de fietsenfabrikant.  �an de hand van gesprekken met 
de hoofdrolspelers van toen én met de zoon van meneer 
Pol, de grote baas van het merk en de fabriek. Het niet 
te missen verhaal voor de liefhebbers van de wieler-
geschiedenis vanuit de buik van het peloton en van de 
familie, op de werkvloer in Zedelgem, War-
neton en Zwevezele, tot in Portugal toe.

Het boek is verkrijgbaar voor € 24,99 
via de uitgever (lannoo.be) en in de 
boekhandel.

Na het eerder verschenen 
boek over Zuid-Nederland 
(Limburg, Noord-Brabant 
en Zeeland) is nu ook het 
Fietsboek over Midden-Ne-
derland beschikbaar. Met 
30 kant en klare fietsrou-
tes in de provincies Zuid- 
en Noord-Holland, Utrecht 
en Gelderland. Aan de hand 
van de routes laat auteur 
Harry Bunk je zien hoe ge-
varieerd Midden-Nederland 
wel is. 

De routes zijn uitgezet op basis van de vertrouwde 
fietsknooppuntennetwerken en kunnen gedownload 
worden met de code die in de gids staat. Van elke rou-
te is een korte en een lange variant beschikbaar. Van 
een rondje over het noordelijke eiland Texel tot een 
tocht in het oosten tegenaan de Duitse grens. Langs 
oude Hollandse (vesting)steden en dorpen, de zo ken-
merkende molens en door de ongerepte natuur.  Met 
een Knooppunter roadbook op je stuur kun je volop 
van al dat moois genieten. De gids geeft je tips over 
de bezienswaardigheden en de horecagelegenheden 
onderweg. De vele foto’s in het boek geven een prima 
impressie van hetgeen je onderweg zoal 
kan verwachten. 

Het boek is voor € 25,99 verkrijgbaar 
bij de uitgever (lannoo.be) en in de 
boekhandel.Te
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1974. Het verhaal van Merckx, Cru!ff, Ali en Jan Wauters

Het verhaal van 
Flandria

Knooppunter
Fietsboek Midden-Nederland
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Op 5 juni 2024 was het 100 jaar 
geleden dat kunstschilder Emile 
Claus overleed. Dat wilden ze in 
de Leiestreek niet onopgemerkt 
laten passeren.  De impressionist 
Emile Claus zocht zijn inspiratie 
in zijn na aan het hart liggende 
geboortestreek. Het landschap 
met de meanderende Leie en 
de lichtinval geeft hij fantas-
tisch weer op zijn kleurrijke 
schilderijen.

Met de route ‘Op de fiets met 
Emile’ ontdek je al die schilder-
achtige plekken waar de ‘prins 
van het luminisme’ de kleuren 
en het licht vond. De route, die 
grotendeels de fietsknooppun-
ten volgt, start aan de Leie in 
Deinze bij het Museum van Dein-

ze en de Leiestreek (mudel). Er is 
een lus van 33 km door Deinze, 
Deurle en Machelen en van 34 
km vanuit Sint-Eloois-Vijve rich-
ting Waregem en Machelen. De 
volledige tour kan ook, dan trap 
je 64 km door het prachtige Leie- 
landschap. En wil je een aantal 
van zijn werken bewonderen be-
zoek dan het museum. De gratis 
routekaart is o.a. te verkrijgen bij 
toerisme Deinze.

Je kan de kaart evenals de gpx-
files ook downloaden van de 
website op www.deinze.be

Aan het eind van het wegsei-
zoen werden in het Franse Nice 
de UCI Women’s WorldTour and 
UCI WorldTour seminar prijzen 
uitgedeeld. België was daarbij 
twee keer de winnaar, namelijk 
in het UCI Women’s WorldTour 
klassement dat werd gewon-
nen door Lotte Kopecky en ook 
als het beste land in het UCI Men 
Elite World klassement. 

Een echt succes kon de prijs-
uitreiking echter niet genoemd 
worden, want slechts twee win-
naars kwamen hun prijzen per-
soonlijk ophalen. Dat net Tadej 
Pogačar - die als eerste eindigde 
in het UCI Men Elite World klas-

sement – wel aanwezig was, was 
weliswaar meer dan een doekje 
voor het bloeden. Verder kwam 
ook de Nederlandse Shirin Van 
Anrooij -  die uitgeroepen werd 
als beste jonge renster in het UCI 
Women’s WorldTour klassement 
haar prijs afhalen. Zij zorgde wel 
meteen voor een uniek record, 
want het was voor de derde 
keer op rij dat ze de eindwinna-
res werd  bij de jongeren. Daar 
was nog nooit eerder, iemand in 
geslaagd. Begin november werd 
ze nog geopereerd aan een ge-
knelde liesslagader in haar lin-
kerbeen en daarom zal ze deze 
winter aan geen enkele cyclo-
cross deelnemen.

Op de !ets met Emile

UCI deelt de pr"zen uit voor 2024 met een 
uniek record voor Shirin van Anroo"
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De vooruitgang in technologie is een 
niet te stoppen evolutie op alle fronten. 
Dat die innovatieve technologie ook de 
beveiliging van onze !etsen ten goede 
komt wordt duidelijk met de nieuwe 
Yardo 7807F van ABUS. Een capacitieve 
sensor op het kettingslot zorgt ervoor 
dat je het !etsslot kunt openen zonder 
sleutels of draaiwieltjes - gewoon met 
jouw vingerafdruk. Het YARDO-ket-
tingslot bestaat uit een ronde, 7 milli-
meter dikke ketting die een robuuste 
bescherming tegen diefstal biedt. De 
uiteinden van de optionele 85 cm en 110 
cm lange ketting z"n verbonden met een 
slotkast van zamak.

Ontgrendelen in seconden met 
vingerafdruk
Het speciale kenmerk van deze 
slotkast: Zij is uitgerust met een 
nauwkeurige vingerafdruksensor 
die tot 20 gescande vingerafdruk-
ken herkent. Als je jouw schone 
vinger op de sensor legt, gaat het 
slot in een oogwenk open.

Door meerdere vingerafdrukken 
te scannen kan je Ĉeúibel omgaan 
met het fietsslot of fiets als je die 
met meerdere mensen wilt delen. 
Het vergrendelingsproces is uiterst 
eenvoudig, aangezien het slot zich 
automatisch vergrendelt wanneer 
de sloteinden in de slotkast worden 
gestoken.

Hm krassen op het fietsframe te 
voorkomen, is de slotkast omhuld 
met een siliconen-cover. De IP66- 
en IPȀȂ-certificering geeft aan dat 
de slotkast stof- en weerbestendig 
is. Een dubbele kogelvergrendeling 
biedt betere bescherming tegen 
geforceerd openen.

Met dit YARDO-kettingslot gaan 
comfort en functionaliteit hand in 

hand en ben je meteen mee met de 
tijd. De vingerafdruktechnologie is 
trendsettend en biedt maximaal 
comfort en een hoge mate van 
veiligheid.

• Ronde, 7 mm dikke ketting 
(lengte 85 en 110cm)

• Slotkast van gecoate zamak
• Incl. CR2-batterij
• Nauwkeurige capacitieve 

vingerafdruksensor

• Sla tot 20 individue-
le vingerafdrukken op

• Dubbele kogelvergrendeling 
voor betere bescherming tegen 
geforceerd openbreken

• Snelle vergrendeling zonder vin-
gerafdruk dankzij automatische 
vergrendeling

• Stof- en weerbestendig dankzij 
IP-certificering IPȀȀ ʅ IPȀȂ 

Adviesverkoopprijs vanaf €99.95

Handig slot met als sleutel je vingerafdruk

Yardo
7807F
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De P Zero Race TLR RS is de eerste 
band in de fietssector die natuur-
lijk rubber* gebruikt dat gecerti-
ficeerd is door de FSC® (Forest 
Stewardship Council®, de NGO die 
wereldwijd erkend wordt voor ver-
antwoord bosbeheer).

Deze buitenband, die in de Pirel-
li-vestiging in Milaan-Bollate ge-
produceerd wordt, opent de weg 
voor een heel assortiment van 
producten met een certificering die 
aangeeft dat het gebruikte natuur-
lijke rubber komt van plantages die 
beheerd worden op een manier dat 
de biologische diversiteit garan-
deert en voordelen oplevert voor 

de plaatselijke gemeenschappen 
en werknemers. FSC® is de be-
langrijkste wereldwijde organisatie 
die certificeringen afgeeft voor ma-
terialen uit de bosbouwsector.

Van aandacht voor de natuur tot 
high performance.
Het World Tour Lidl-Trek team 
stond met de P Zero Race TLR RS 
voor het eerst aan de start in de 
Tour 2024. 

“De keuze om steeds meer 
FSC®-gecertificeerd natuurlijk 
rubber te gebruiken in onze pro-
ducten, is in lijn met de aandacht 
van Pirelli voor natuur en biodi-
versiteit”, aldus Piero Misani, Chief 
Technical Hącer bij Pirelli, ɵmaar 
ook met de wil om de voordelen 
door te geven aan de lokale ge-
meenschap en werknemers in de 
gebieden waar het natuurlijk rubber 
vandaan komt. Dit is onze sociale 
en ecologische verbintenis, die we 
combineren met onderzoek naar 
de beste prestaties, zonder in te 
leveren op veiligheid, om tegemoet 
te komen aan de eisen van zowel 
professionele als veeleisende ama-

PIRELLI P ZERO RACE RS
DE EERSTE FIETSBAND TER WERELD MET NATUURL#K
FSC®-GECERTIFICEERD RUBBER 

De buitenband van 
Pirelli kreeg het 
certi!caat van- 

wege de uit bossen 
afkomstige

componenten

Nu bl"kt dat
aandacht voor de 

natuur kan verenigd 
worden met veilig-
heid en maximale 

prestatie
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Ontdek de nieuwste sportdrank uit de 
Concap Max-lijn.
Zijn naam doet het al vermoeden: Hij 
geeft je maximale energie en werkt op de 
uithouding van het lichaam.

Deze sportdrank met lekkere rode vruch-
tensmaak kan voor bloedgroep A, AB 
en B zowel voor als tijdens het sporten 
gebruikt worden. Bloedgroep O sporters 
kunnen best een halve dosis mengen met 
hun isotone sportdrank omwille van de 
aanwezige cafeïne.

Prijs: 36 euro per pot.

Concap biedt ook voordelige kortingen 
aan sporters, clubs en teams vraag er 
naar via info@concap.be

Concap Max Energy

teurwielrenners. Ook uit onze erva-
ringen in de Formule 1, waar sinds 
dit jaar ook alle banden FSC®-ge-
certifi ceerd rubber bevatten, blijkt 
dat aandacht voor de natuur kan 
verenigd worden met veiligheid en 
maximale prestatie”.

De P Zero Race TLR RS is een tube-
less ready buitenband die de nieuw-
ste evolutie vertegenwoordigt van 
Pirelli racefi ets buitenbanden. De 
band is speciaal ontwikkeld voor 
wedstrijdrijden, met karakteristie-
ken die zich richten op grip onder alle 
weersomstandigheden, goede weg-
ligging tijdens het remmen, sprinten 
en in de bocht, lage rolweerstand en 
een minimaal gewicht. De profi el-
diepte en stoĈ agen van de structuur 
zijn volledig herzien om het gewicht 
te verminderen (-8%*) en dragen sa-
men met de compound bij aan een 
aanzienlijke vermindering van de rol-
weerstand (-16%*).

(*) gemiddelde waarden van tests van alle vier beschikbare maten ten opzichte van 
de PIRELLI P ZERO RACE TLR.
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Op reis met de camper met die dure 
!etsen in de garage…Ola kan dat 
wel?
|elfs als je in de buurt van je fiets 
bent is het uitkijken geblazen. Zo 
ook als je op reis gaat met de auto 
of motorhome. Stel je gaat met je 
partner, vriend of familie in alle en-
thousiasme met de camper naar 
een mooie fietsregio…Hoe neem je 
twee dure racefietsen en twee even 
dure gravelbikes - of MTB’s mee? 
Slaap je wel echt gerust met zulk 
een kapitaal in de garage van de 
camper of erger nog op het fietsrek 
achteraan de motorhome?

Jawel, het kan, als je de juiste be-
veiliging gebruikt! 

ABUS heeft naast een uitgebreid 
assortiment aan diverse sloten 
met de alarmbox de oplossing voor 
de beveiliging van jouw fietsen.
Je plaatst de alarmbox simpelweg 
op de bevestigingsarmen van je 

fietsrek, of op je fiets zelf en 
de box doet zijn werk wan-
neer iemand de fiets van het 
rek wil halen.

Zelf deden we de test met 
onze fietsen die in de gara-
ge van onze camper worden 
vastgelegd met de nodige 

(verschillende) beveiligingsslo-
ten. De fietsen staan netjes naast 
elkaar in een fietsrek en bovenop 
de arm van de laatst geplaatste 
fiets hebben wij onze alarmbox 
geplaatst.

Vanaf het moment dat de fiets 
wordt gemanipuleerd gaat de 

Je dure !ets beveiligen is de laatste ja-
ren steeds meer een noodzakel"k kwaad 
geworden. Waar kan je jouw !ets nog met 
een gewoon slot als beveiliging achterla-
ten? Antwoord: nergens!

Met deze alarmbox van ABUS 
beveilig je jouw dure fietsen waar 
je maar wil
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alarmbox een eerste waarschuwing 
geven. Bij een tweede manipulatie 
(beweging) gaat hij in overdrive.

Het alarm is zo hard en snerpend, 
dat eenieder die de fiets wilt mee-
nemen de fiets moet laten staan 
om de oren dicht te houden.

Deze onopvallende box kun je ook 
gewoon op elke gewenste plek op 
het frame van je bike monteren. 
Ook al vormt de box geen ver-
vanging voor een veiligheidsslot, 
de afschrikkende werking is echt 
goed! Maar, wij raden wel aan om 
de combinatie van een goed slot en 
de alarmbox te gebruiken.

Nadat de box via de sleutel op 
scherp is gezet, zijn al minimale 

bewegingen en schokken 
naar de zijkant, voor en 
achter en/of omhoog en 
omlaag voldoende om de 
alarmfunctie te activeren. 
En die weet met 100 db 
echt wel te overtuigen ...

De box is ook heel ge-
makkelijk in te schakelen 
en uit te schakelen.

Inschakelen met één druk op de 
knop en uitschakelen met een 
sleuteltje. En ook het monteren 
gaat snel en eenvoudig.

Een absolute aanrader voor ieder-
een die een ɣelektrischeɤ fiets heeft, 
maar ook erg eĄectief voor snor-
fietsen of bromfietsen.

Nog leuk om weten: Er bestaan 2 
soorten:

• Alarmbox 2.0: met boven-
staande specificaties en ook 
de mogelijkheid om een in-
steekketting in te steken zo-
dat je deze nog kan vastma-
ken aan een paal, fietsenrek,… 

• Alarmbox RC: lichtgewicht ver-
sie van de normale alarmbox. 
Afgewerkt in plastiek ipv metaal, 
maar te bedienen door middel 
van een afstandsbediening wat 
zorgt dat je deze box volledig kan 
“wegsteken”.

SPECIFICATIES: 

• 3D Position Detection 
herkent schokken en de 
kleinste bewegingen in alle 
drie dimensies en activeert 
het alarm.

• Intelligent alarm 
bij kleine, korte schokken, 
zoals door een voetbal 
enz., geeft het slot een kort 
waarschuwingssignaal af

• incl. CR2-batterij
• veilige bevestiging
• laag gewicht van slechts 

ca. 370 g
• Afmeting (l x b x h): 

82 mm x 58 mm x 37 mm

Adviespr"s: €59.95
Prijzen vanaf €39.95
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Til uw fiets-
avonturen naar  
een hoger niveau
Thule EasyFold 3 fietsendrager

Til je fietsavonturen naar een hoger 
niveau met de nieuwe Thule EasyFold 
3, een innovatief ontwerp dat onge-
evenaard gemak en veelzijdigheid 
biedt. Dankzij de verstelbare fietsarm 
en draaibare kop kun je veilig fietsen 
vervoeren met frame-afmetingen van 
20 mm tot 90 mm, ideaal voor kinder-
fietsen tot zware mountainbikes en 
e-bikes.

Met een intuïtieve klik-in/klik-uit func-
tie is het laden en lossen van fietsen 
eenvoudiger dan ooit. Het volledig op-
vouwbare ontwerp maakt opslag en 
vervoer moeiteloos. De Thule EasyFold 
3 kan eenvoudig worden omgebouwd 
van een 2-fiets- naar een 3-fiets-
drager, of van een ǽ-fiets- naar een 
Ǿ-fietsdrager met een eútra adapter.

De stijlvolle fietsendrager met ge¯nte-
greerde verlichting, maakt deze fiet-
sendrager zowel functioneel als vi-
sueel aantrekkelijk. Maak je klaar voor 
eindeloze fietsavonturen!

Adviesprijs:
ɒ Ǽ-ǽ fietsenɊ ȃȀȃ.ȃǿ
ɒ ǽ-Ǿ fietsenɊ ǻǺȀȃ.ȃǿ

De Thule EasyFold 3
De ultieme !etsendrager voor elk avontuur
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De nieuwe Thule Chariot Sport 2 is perfect voor 
sportieve ouders die comfort, Ĉeúibiliteit en stijl 
zoeken. Met de FlipWing-functie schakel je snel 
tussen fiets- en wandelwagenmodus, zonder de 
voorwielen te verwijderen. De trekstang klik je 
eenvoudig met ��n hand vast aan je fiets. 

Daarnaast is de kar opvouwbaar, waardoor je hem 
makkelijk kunt meenemen of opbergen, ideaal voor 
reizen en voor het dagelijkse leven. De Jogging Kit 
(apart verkrijgbaar) maakt er in een handomdraai 
een jogging kinderwagen van. Uitgerust met geïn-
tegreerde LED-verlichting met hoge zichtbaarheid 
voor in het verkeer. Veilig, duurzaam en ontworpen 
voor actieve gezinnen!

Adviesprijs:
• Enkel: 1424.95
• Dubbel: 1574.95

De Thule
Chariot Sport
Tip voor actieve gezinnen

Outstanding examples of the 
36,000 monuments in Saxony-Anhalt! 
Take a spectacular journey of world 
heritage discovery in Naumburg,  
Halle (Saale), Quedlinburg, Dessau-
Roßlau, Oranienbaum-Wörlitz and  
Luther’s hometowns of Eisleben 
and Wittenberg. 

THE 
INSPIRING SIX

world-heritage-saxony-anhalt.com
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FIETS LANGS DE WITTE
DORPJES IN ANDALUSIË

Torrox - Algarrobo – Sayalonga - Competa – Frigiliana – Nerja

De waanzinnig mooie kust met in de 
verte Nerja en het Balcon de Europa
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Schoonheid 
is een subjectief 

begrip en hangt dus af 
van diverse smaken. Maar 

toch z! n er bepaalde dingen, waar 
iedereen het over eens is dat ze tussen 
alle andere schoonheden de uitzonderin-
gen z! n. Al meer dan 35 jaar reis ik met 
de motorhome door heel Europa. Hoeveel 
keer de ganse kustl! n van oostel! k en 
zuidel! k Spanje op het programma ston-
den weet ik zelfs niet meer precies. In 
ontelbare kustplaatsjes werd minstens 1 
keer voet aan de grond gezet en de " ets 
van stal gehaald om het binnenland in te 
trekken en een deel van de kustl! n per 
" ets af te leggen. Mooi is het op vele 
plaatsen aan en rond de Spaanse costa’s. 
En om te " etsen denken we dan spontaan 
aan de streken rond Girona, Tossa de Mar, 
Tarragona, Peñíscola, Valencia, Dénia, 
Moraira, Calpe, Alicante, Aguilas, Mojacar, 
Salobreña. Mooi, mooier, mooist en dan 
komen we uit in de Costa del Sol en meer 
bepaald de streek tussen, Almuñécar, 
Nerja en Torox Costa. Het binnenland is 
er zo mogel! k nog mooier dan de kust en 
een " etstocht langs de witte bergdorpjes 
zou iedere getrainde " etser ooit moeten 
doen.

Beginnen doen we vanuit Camping El Pino 
vanuit Torrox Costa.

Torrox - El mejor clima de Europa
Als je Torrox Costa binnen komt 
gereden langs de kustweg van-
uit Nerja, wordt je meteen met je 
neus op de feiten gedrukt. Hier 
ben je in het beste klimaat van 
Europa. Een (fiets)vakantie in 
het meest zonnigeɄklimaat van 
Europa met gemiddeld 320 da-
gen zon per jaar biedt echter veel 

Schoonheid 
is een subjectief 

begrip en hangt dus af 
van diverse smaken. Maar 
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meer dan zon alleen. - Een “zon-
dag” in Torrox is trouwens gemid-
deld acht ‘zonuren’ per dag. Je 
zou dus wel verwachten dat het 
hier - zoals in meerdere streken 
in Spanje - heel droog en dor is. 
Maar niets is minder waar! Door 
de nabijheid van de Sierra Neva-
da en omringd van een aantal an-
dere bergketens is de natuur hier 
groen en vind je in het binnenland 
veel (kleine) riviertjes en water-

vallen. Een fenomeen dat weinig 
mensen weten, is dat het water 
dat van de Sierra Nevada komt 
voor het overgrote deel naar de 
zuidwestkant dus, richting Tor-
rox/Malaga stroomt. Pech voor 
de andere kanten van de Sierra 
Nevada, want daar krijgt de na-
tuur op sommige plaatsen af te 
rekenen met geweldige droogte. 
De combinatie van het beste kli-
maat van Europa met het water 

uit de bergen, maakt het hier tot 
een paradijs over de ganse lijn.

De witte dorpjes in de buurt 
ontdekken
Torrox – Algarrobo - Sayalonga – 
Competa – Frigiliana – Nerja 
Het is eind oktober, en op het mid-
daguur is de temperatuur geste-
gen naar een mooie 26°C. Onder 
een staalblauwe hemel vertrekken 
we vanuit camping El Pino in Tor-

Torrox – El Mejor Clima de Europa:
Het beste klimaat van Europa

Algarrobo slapend onder de zon



cyclelive magazine   |  47

rox, langs de kust in de richting 
van Malaga. Hnze fietstocht zal 
recht door het hart van de Axar-
quia-regio trekken. Deze regio is 
een relatief onbekende parel aan 
de Costa del Sol. Gedurende een 
kleine 10 km rijden we langs de 
kust tot we rechts de weg inslaan 
die naar Algarrobo leidt. Meteen 
beginnen we te klimmen aan per-

centages tussen de 1 en 8%. Al-
garrobo is de voorbode van wat 
komen gaat. Tegen de bergwand 
aangebouwd lijkt het wel of de 
witte huisjes bezig zijn aan een 
deugddoende siesta in de bla-
kende zon. 

Eens we Algarrobo  buiten rij-
den in de richting van Sayalon-
ga komen we op een prachtige 
verkeersluwe weg die zich ver-
der naar boven slingert met per-
centages tussen 5 -9%. Een zeer 
mooie beklimming die leidt naar 



48  |  cyclelive magazine

het voor ons intrigerende plaats-
je Sayalonga, de Spaanse heimat 
van de nisperos.

De wat?...Hoor ik nu vele lezers 
zeggen…wel ja, de nisperos of 
in het Nederlands loquats. Een 
vrucht die wanneer ze rijp van de 
boom wordt geplukt tot het abso-
luut favoriete fruit van onderge-
tekende werd verkozen. De nis-
pero dus, oorspronkelijk komende 
van China waar het de pipa wordt 
genoemd. De vallei rondom het 
mooie witte Andalusisch dorpje 
kleurt ieder jaar in mei weer vro-
lijk oranje door de fruitbomen vol 
rijpe nísperos.

Vanuit Sayalonga klimmen wij - 
zachtjes aan met nu en dan wat 
steilere stukken - verder naar 
Competa. Je ziet het witte dorp 
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al van ver liggen. Competa is één 
van de echt prachtige witte dorp-
jes inɄ�ndalusi�.ɄHet plaatsje is 
inɄarchitectuur een miú van �ra-
bische, Romeinse en Christelijke 
invloeden. Erg de moeite waard 
om even te stoppen en wat foto’s 
te nemen. Bij het buiten rijden van 
Competa klimt de weg verder om-
hoog tot we het hoogste punt op 
bijna 800 m bereiken. Vanaf zee-
niveau hebben we net 18 kilome-
ter geklommen wat dus neerkomt 
op een 4,4% gemiddeld. Vanaf hier 
gaat het naar beneden richting 
Torrox pueblo met tussendoor nog 
enkele venijnige stukken terug 
omhoog. In Torrox aangekomen 
zijn we op een paar kilometer van 
camping El Pino, maar we weten 
hier nog een prachtig verkeers-
arm weggetje liggen waar we de 
beentjes zullen laten branden en 
juichen van plezier. Zonder ook 
maar één auto tegen te komen 
gaat de weg over 14 km en twee 
beklimmingen richting Frigiliana. 
De stukken boven de 15% lijken 
ons soms de moed te willen ont-
nemen, maar eens in Frigiliana 
aangekomen is alle pijn vergeten.

Nispero - Sappig en smaakvol
De níspero, die ook loquat of Japanse mispel genoemd wordt, is een ovaalvormige vrucht. De kleur varieert 
van geel tot dieporanje en het schilletje is dun. Het oranje vruchtvlees is zeer sappig en de smaak is licht-
zuur tot honingzoet. Voor mij persoonlijk is het met geen ander fruit te vergelijken, de intense smaken zijn 
overheerlijk. In het hart bevinden zich twee tot vijf relatief grote en niet eetbare bruine pitten.

Exotische herkomst
De fruitboom wordt al meer dan 1000 jaar gekweekt in China en Japan. In de late achttiende eeuw vond 
het z’n weg naar Europa en zo’n honderd jaar later deed de Tanaka-soort uit Japan zijn intrede in Spanje. 
In Nerja werd de eerste boom op het Europese continent in de aarde gezet door een plaatselijke boer. Later 
werden de stekjes verplant naar Sayalonga, waarna daar de teelt op gang kwam. Sinds de jaren tachtig is 
dit witte dorpje uitgegroeid tot het ‘Paraíso del Níspero’ in de Axarquia-regio. De oranje vrucht voelt zich 
helemaal thuis in het microklimaat van dit gebied, dat gelegen is tussen de Middellandse Zee en de Sierra 
de Almijara. Tegenwoordig is Sayalonga met meer dan 500 ton per oogst, met afstand de grootste leve-
rancier in de provincie Málaga.

Gezonde lekkern!
De nispero is het perfecte tussendoortje voor sporters en al wie gewicht wil verliezen. Dit fruit bevat weinig 
calorie�n en zeer veel vezels, die zoals we weten bijdragen aan een goede darmwerking. De smaakvolle 
vrucht bevat verder ook vitamine A, B & C alsook mineralen als calcium, kalium en magnesium. Verder helpt 
de níspero bij het verminderen van cholesterol en het onder controle houden van diabetes.

Competa fiets je niet voorbij 
zonder een foto te nemen!

Sayalonga - het witte dorp 
is de Spaanse heimat van de 

nispero
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Het mooiste dorp van Andalusië
FrigilianaɄwil je zeker niet mis-
sen, gelegen op 320 meter hoogte 
en pal boven het bekende kust-
plaatsje Nerja. Van hieruit heb je 
een immense uitzicht over Nerja 
en de Middellandse Zee, de wel-
verdiende beloning voor het eer-
dere afzien is gewoonweg prach-
tig. Een doolhof van straatjes, 
witgekalkte huisjes en overal de 
geuren en kleuren van bloemen, 
jasmijn en (in de lente) lavendel.

Frigiliana wordt vaak het mooiste 
dorpje van �ndalusi� genoemd 
en heeft die titel dan ook oącieel 
al meermaals in ontvangst mo-
gen nemen. Het ziet er dan ook 
�chtɄals een postkaartplaatje uit! 
Bovendien kijk je vanuit het mooi-
ste dorp van �ndalusi� naar be-
neden naar één van de mooiste 
stranden van Spanje, omringd 
door natuurgebieden zowel land- 
inwaarts als op zee.

Nerja
Na een 6,3 km lange afdaling van-
uit Frigiliana bereik je al een van de 
prachtige stranden van het al even 
pittoreske Nerja. Nerja is een waar 
strandparadijs! En ook voor wie 
meer wil, biedt Nerja al het nodi-
ge.ɄHetɄis een sfeervol dorpje,Ʉmet 
ca. 22.000 inwoners en een ruim 
aanbod aan activiteiten, zonder 
de drukte van een grotere stad. Je 
kunt er lekker uit eten, heerlijk slen-
teren in het autovrije centrum, ge-
nieten van culturele evenementen. 

Het oude centrum van Nerja is voor 
een gedeelte exclusief toeganke-
lijk voor voetgangers en fietsers. 
Het nodigt uit tot een ontspannen 
wandeling en een leuke fotosessie 
op het Balkon van Europa! Daar kun 
je genieten van de meest specta-
culaire uitzichten van Nerja, en het 
bruist er van de gezelligheid en 
leven. 

Frigiliana - Vanuit het mooiste 
dorp van �ndalusi� kijk je naar 
beneden naar één van de 
mooiste stranden van Spanje
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Naamgeving door de koning
De bezienswaardigheid dankt volgens de legen-
de haar naam aan koning Alfonso de 12de. Omdat 
deze koning zorgde voor de bekendheid van het 
balkon van Europa vind je aan het einde ervan ook 
zijn standbeeld terug. Dit levensechte standbeeld 
is op ware grootte en vormt derhalve een mooie 
plek om foto’s te maken. Het lijkt alsof je dan sa-
men met de voormalige vorst op de prent komt 
te staan.

Na onze ontmoeting en de leuke babbel met Alf-
onso  de 12de vatten we het laatste deel van onze 
tocht aan. Langs de kustweg zijn we al snel weer 
in Torrox en kunnen we - na 64 km met 1460 hm 
- gaan relaxen en recupereren aan onze camper 
op camping El Pino.

Tekst en beeld: P. Van Gansen

Torrox Pueblo vind je landinwaarts op 
ongeveer vier kilometer van Torrox Costa 
vandaan. Het dorp is mooi tegen een heu-
vel aangelegen waardoor je vanaf hier een 
prachtig uitzicht over de zee en Torrox 
Costa hebt. Het is met de fiets alvast een 
mooie opwarmer om verder landinwaarts te 
trekken en dus heel wat hoogtemeters te 
doen. Torrox Costa is een kleine badplaats 
met een mooi lang zandstrand. Langs dit 
strand loopt een levendige boulevard waar 
je ook winkels en verschillende restaurant-
jes vindt. De badplaats en het dorp zijn 
omringd door verschillende nationale par-
ken, het is met andere woorden één van de 
meest centraal gelegen kustplaatsjes om 
de geweldige Costa del Sol en bij uitbrei-
ding het prachtige Andalucia te verkennen.

Bij het standbeeld van koning 
Alfonso de 12de

Torrox Pueblo met zicht
op Torrox Costa en de

Middellandse zee

TORROX COSTA. MALAGA. TLF +34 952530006
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CHALLENGECHALLENGE
VIND JOUW

VOOR 2025

Zwitserland wacht op je.
www.cyclotour.ch

www.campingelpino.com

Ten v!le genieten van je vakantie aan de Costa del S! " Camping el Pino

Op Camping el Pino kan je ten volle ge-
nieten van je vakantie aan de Costa del 
Sol. De camping is gelegen in een streek 
die Axarquia heet. Vanaf de camping heb 
je een mooi uitzicht op de omgeving en 
dankzij de vele avocadobomen en andere 
tropische bomen zijn er veel frisse scha-
duwplaatsen. Er zijn ook zonnige plaatsen, 

meer geschikt voor de winter. De 2-sterren-
camping is rustig en gezinsvriendelijk met 
369 kampeerplaatsen, 47 bungalows, ca-
fé-restaurant, winkel, zwembad, wasruimte 
enz. De camping is het hele jaar open en 
dankzij het plaatselijke microklimaat zijn de 
temperaturen aangenaam zowel winter als 
zomer.

www.campingelpino.com
Urbanización Torrox Park s/n
29793 Torrox Costa, Málaga
Tel/Fax: 952530006 – 952532578
valero@campingelpino.com
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De regio die op de Werelderfgoed-
lijst staat, heeft ook veel te bieden 
voor sportliefhebbers die van koel 
water houden. De rivieren de Elbe, 
de Saale en de Mulde en de idylli-
sche meren zoals de Goitzsche, de 
Muldestausee, de Gremminer See, 
de Gröberner See, de Bergwitzsee 
en de Edderitzer See, met hun di-
verse watersportfaciliteiten zoals 
een modern wakepark en andere 
waterattracties, nodigen uit tot 
veel actie en ontspannende uren 
ook naast het fi etsen.

Het gebied nodigt zeker ook uit om 
per fi ets te verkennen. Het terrein 
leent zich voor gebruik van zowel 
de race-, gravel-, elektrische- of 

mountainbike. Ontsnap aan de da-
gelijkse sleur en verken de regio 
Anhalt-Dessau-Wittenberg op je 
eigen manier!

Onze tip voor uw vakantiebudget: 
Met de World Heritage Card betaal 
je maar één keer en krijg je in één 
keer gratis toegang tot meer dan 
130 kunst-, cultuur-, natuur- en 
vrijetijdsactiviteiten. Je kan deze 

De werelderfgoed-regio Anhalt-Des-
sau-Wittenberg biedt alles wat je nodig 
hebt voor een perfecte ! ets-kampeer-
vakantie in de vr" e natuur. Kilometers-
lange paden door idyllische bossen, 
over bloeiende weiden en langs kleine 
beekjes en grote rivieren beloven allerlei 
afwisseling. Een dicht netwerk van inter-
nationale en regionale ! ets- en wandel-
paden verbindt de toeristische hoogte-
punten van de regio, zoals de vier door 
de UNESCO-commissie erkende sites: 
De Luther-monumenten in Wittenberg; 
Bauhaus, meesterhuizen en arcade-
huizen in Dessau-Roßlau; het tuinenr" k 
Dessau-Wörlitz en het biosfeerreservaat 
Midden-Elbe als onderdeel van het trans-
nationale biosfeerreservaat Elbe River 
Landschap.

“Wij kozen in 
deze regio voor de 
elektrische fiets”

Fietsen door het werelderfgoed 
van Anhalt-Dessau-Wittenberg

Dessau, Sieglitzer Berg Burgtor
© Elberadweg
Felix Meyer
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kaart kopen zowel voor 24-uur, als 
3-daagse of als familiekaart inclu-
sief een reisgids.

Wij kozen in deze regio voor de 
elektrische fiets. Hp deze manier 
kunnen we alle mogelijke beziens-
waardigheden al fietsend combi-
neren zonder dat we telkens onder 
het zweet zitten wanneer we stop-
pen voor een nieuw cultuurshot. 
We delen hier twee van onze rond-
ritten waar we enorm van genoten 
hebben.

Tour 1
Gartenreich Tour “Prins Franz”  - 
Ontdek  de parad!sel!ke tuinen
�en bewogen tocht voert fietsers 
door het tuinenrijk Dessau-Wörlitz 
van prins Leopold II. Friedrich Franz 
von Anhalt, een kleinzoon van de 
“Oude Dessauer”.

Het UNESCO Werelderfgoed met 
zijn romantische paleizen, parken, 
lanen en kleinschalige architectuur, 

ligt ingebed in een prachtig land-
schap langs de rivieren de Elbe en 
de Mulde. Aan het begin van de 
route in Großkühnau (Dessau) is het 
Kühnauer Park een landschappe-
lijk juweeltje. De route voert langs 
de Weinbergschlösschen naar het 
paleis en park Georgium. Het paleis 
huisvest de Anhalt Picture Gallery 
met een collectie oude Duitse en 
Nederlandse schilderijen. De route 
gaat verder door het Sieglitzpark, 
de Elbeweiden en Vockerode naar 
de parken van Wörlitz. Via Ora-
nienbaum met zijn barokke stads-, 
paleis- en parkensemble leidt de 
route naar de beverburcht en het 
informatiecentrum “Auenhaus” 
van het UNESCO Biosfeerreser-
vaat Midden-Elbe naar Mildensee 
en via het Mosigkaupark terug naar 
het beginpunt.

“Romantische paleizen te midden van het
prachtige landschap tussen de Elbe en de Mulde”

Chinesisches Haus,
Oranienbaum

© WelterbeRegion
Anhalt-Dessau-Wittenberg,

Uwe Weigel, 2020
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Tour 2
Mulderadweg
Op oude kastelen jacht
Oude stadscentra, historische kastelen 
en paleizen, musea en indrukwekkende 
gebouwen omzomen deze route. 

Aan het begin kunnen fietsers be-
slissen of ze op de iets langere Zwic-
kauer Mulde of de Freiberger Mulde 
willen beginnen. Bij Sermuth stro-
men beide takken van de rivier sa-
men tot de Verenigde Mulde. Bij het 
kuuroord Bad Düben bereikt de loop 
van de rivier Saksen-Anhalt en het 
Mulde-stuwmeer. De fietsroute loopt 
van Löbnitz via het schiereiland Pouch 
naar de Goitzsche, een ondergelopen 
dagbouwmijn bij Bitterfeld-Wolfen. 
Een omweg naar Ferropolis op de ko-
len-stoom-lichtroute via de rondweg 
om het Mulde-stuwmeer is de moei-
te waard. De Mulde-fietsroute brengt 
je naar Mühlbeck-Friedersdorf, het 
eerste boekendorp in Duitsland, en 
verder naar Altjeßnitz met zijn dool-
hof, landgoed en kasteelpark. Langs 
de r ivierweiden bereikt de route 
Dessau-Roßlau.

Strand am Naturcampingplatz am Möhlauer See, 
Möhlau © WelterbeRegion ADW, Uwe Weigel, 2021

SUP auf Gremminer See, Ferropolis, Gräfenhainichen
© WelterbeRegion ADW,  Uwe Weigel, 2021
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Tip
Biosfeerreservaat Midden-Elbe
Op ontdekkingsreis
Het biosfeerreservaat van de Midden-Elbe strekt zich 
over 303 kilometer uit van de Elbe door Saksen-Anhalt 
en is onderdeel van het transnationale biosfeerreser-
vaat van het rivierlandschap van de Elbe – UNESCO 
werelderfgoed. De verscheidenheid aan verschillen-
de habitats in de uiterwaarden is indrukwekkend en 
de basis voor een grote soortenrijkdom. Er leven hier 
talloze planten en dieren, waaronder veel bedreigde 
soorten. De bever bijvoorbeeld, die hier tientallen ja-
ren geleden bijna was uitgestorven, is teruggekeerd 
in het rivierlandschap.

Meer informatie

www.welterbecard.de

WelterbeRegion Anhalt-Dessau-Wittenberg e.V.
Neustraße 13 · 06886 Lutherstadt Wittenberg

Telefon 03491-402610
info@anhalt-dessau-wittenberg.de
www.anhalt-dessau-wittenberg.de

“Alle mogelijke 
bezienswaardigheden 

al fietsend combineren 
zonder telkens onder het 

zweet te zitten”

Elberadweg, Dessau
Sieglitzer Park

Felix Meyer (ccbync4)

Venustempel Wörlitzer Park, Wörlitz © WelterbeRegion 
Anhalt-Dessau-Wittenberg, Uwe Weigel, 2020
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Saale-Unstrut is een w!n- en cultuurlandschap in het hart van Duitsland, gekenmerkt 
door de hoge middeleeuwen. Een wereldw!d uniek architectonisch erfgoed van meer 
dan 1000 jaar Europese geschiedenis, vormt samen met ongerepte rivierlandschappen 
en oude w!ngaarden, een indrukwekkende bestemming om met de "ets te verkennen.

UNIEKE FIETSREGIO 
SAALE-UNSTRUT
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Arche Nebra © SUT Transmedial
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De wijnbouwtraditie, die al sinds 
998 wordt beoefend, is een tra-
ditie waar je niet aan voorbij kan 
rijden. Wijngaarden met steile 
terrassen, droge stenen muurtjes 
en wijngaardhuisjes kenmerken 

de regio. Vandaag de dag worden 
er meer dan 50 druivensoorten 
verbouwd op de 768 hectare aan 
wijngaarden. Je zou elke week 
van het jaar een nieuwe variëteit 
kunnen proeven en ze nog steeds 

niet allemaal geprobeerd hebben. 
Imposante kastelen en paleizen, 
indrukwekkende kathedralen, 
kloosters en kerken herinneren 
aan de periode tussen de 11de en 
13de  eeuw. Hiertoe behoort ook 

Welterbe Naumburger Dom
© SUT Transmedial
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de kathedraal van Naumburg, die 
sinds 2018 op de Werelderfgoed-
lijst van UNESCO staat. De prach-
tige verkeersluwe asfaltwegen, 
de heuvels en de wijnproeverijen 
maken van Saale-Unstrut een 

ideale fietsvakantieregio. 

De vele goed ontwikkelde fiets-
paden leiden niet alleen langs de 
gelijknamige rivieren Saale en 
Unstrut, maar ook naar spannen-

de thema’s: De “Sky Trails” nemen 
je bijvoorbeeld mee in de wereld 
van archeologie en astronomie, 
waaronder de wereldberoemde 
“Nebra Sky Disc”. 

Saaleradweg
© SUT Transmedial
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Saale-Unstrut verrast en nodigt 
je uit om de regio meer dan eens 
al fietsend te ontdekken.

Fietsroute 1:  Saaleradweg
Beleef de natuur en bewonder de 
buitengewone kastelen
De Saaleradweg is een van de 
aantrekkelijkste en meest af-
wisselende rivierfietsroutes in 
Duitsland.

pan het "ichtelgebergte tot de 
laagvlakte van de Elbe doorkruist 
de fietsroute een afwisselend 
landschap met een rijkdom aan 
culturele monumenten, schil-
derachtige rivierdalen en een 
veelheid aan steden en dorpen, 
van kleine, dromerige dorpjes tot 
grote steden als Jena en Halle 
(Saale).

De route volgt de Saale van de 
bron door de deelstaten Beieren, 
Thüringen en Saksen-Anhalt tot 
aan de monding. In het gebied 
van de stuwdammen is de rou-
te vooral populair bij ambitieuze 
fietsers die graag hun interval-
trainingen doen op de nijdige 
beklimmingen. Vanaf Saalfeld 
wordt de route vlakker. Naast het 
indrukwekkende landschap zijn 
de vele kastelen en paleizen de 
mooiste kenmerken van de fiets-
route. In Saksen-Anhalt loopt de 
route ongeveer 180 kilometer van 
Kleinheringen tot waar de Saale 
bij Barby in de Elbe uitmondt.

Tip: W!nroute Saale-Unstrut
"iets door de ǻǺǺǺ-jarige ge-
schiedenis van de wijnbouw aan 
de rivieren Saale en Unstrut. De 

De “Sky Trails” nemen je mee in de 
wereld van archeologie en astronomie

Arche Nebra © SUT Transmedial

Dom-[chloss-�nsemble Merseburg ʈ rangfoto

|icht op Merseburg ʈ [aale-enstrut Tourismus e.p.
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regio Saale-Unstrut is met bijna 
770 hectare het meest noorde-
lijk gelegen kwaliteitswijngebied 
in Duitsland. De Saale-Unstrut 
wijnroute werd geopend op 17 
september 1993 en heeft zich in 
de 30 jaar van zijn bestaan ont-
wikkeld tot een populaire avon-

tuurlijke route in het zuiden van 
Saksen-Anhalt. De route is onge-
veer 60 kilometer lang en voert 
langs oude terrasvormige wijn-
gaarden naar talrijke wijnmakerij-
en, wijntavernes en wijneilanden. 
Middeleeuwse kastelen, mystie-
ke plaatsen en de charmante ri-

vierlandschappen van de rivieren 
Saale en Unstrut kenmerken het 
landschap tot aan Bad Sulza in 
Thüringen.

Hier werd de beroemde 
Hemelschijf van Nebra 

gevonden

The Nebra Ark aan de Unstrut
© Saale-Unstrut Tourismus e.V.
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Fietsroute 2
Himmelsscheibenradweg
Fietspad van de hemelsch!f
Op het spoor van de bronstijd
Een spannende reis in de ge-
schiedenis van de mensheid, 
terug naar het bronzen tijdperk, 
begint op de plek waar de be-
roemde “Hemelschijf van Nebra” 
werd gevonden.

De sensationele vondst van de 
bronzen schijf met gouden ap-
plicaties wordt beschouwd als 
de oudste afbeelding van de 
kosmos ter wereld (ca. 3600 jaar 
oud). Vanaf de huidige opslag-

plaats van de hemelschijf, het 
Staatsmuseum voor Prehistorie in 
de stad Halle aan de Saale, kun-
nen fietsers op dit fietspad in de 
voetsporen van de geschiedenis 
treden naar de opgravingsloca-
tie op de Mittelberg. panuit Halle 
(Saale) leidt de route naar de re-
gio Mansfeld met zijn wijnbouw-
gebied aan de Süßen See, om je 
dan verder naar het kasteel van 
Querfurt te leiden. Dit kasteel is 
een van de machtigste en bijzon-
dertse in Duitsland. De fietsrou-
te gaat verder door het Ziegelro-
da-woud naar het bezoekers- en 
avonturencentrum Nebra Ark.

Je proeft 
een jaar lang 

elke week 
een andere 

kwaliteitswijn
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Tip: Stap even van je " ets en ervaar de 
Himmelswege 
Al duizenden jaren kijken mensen naar 
de nachtelijke hemel om de geheimen 
van het leven te ontdekken. De toeris-
tische avonturenroute “Himmelswege” 
onderzoekt ook niet minder dan de zin 
van het leven, het waarvan en het waar-
heen. Het antwoord staat geschreven 
in de sterren. In het zuiden van Sak-
sen-Anhalt geven unieke archeologi-
sche vondsten van internationaal be-
lang op vier “Himmelswege”-stations, 
informatie over de prehistorie van een 

regio die ooit een van de belangrijkste 
centra van Europa was. Ga dan in het 
vijfde station – het zonneobservatori-
um - op reis naar de sterren en maak 
de cirkel rond! In Halle, Goseck, Lan-
geneichstädt, Nebra en Pömmelte bij 
Maagdenburg, vind je deze spannende 
tentoonstellingen over de hemel en de 
aarde, of misschien ook: over de hemel 
op aarde. 
Meer informatie over de toeristische 
route “Sky Trails” en de vijf stations vind 
je op:

     

Meer informatie

Saale-Unstrut
Tourismus GmbH

Neuer Steinweg 1
06618 Naumburg
Telefon +43 (0)3445-233790

info@saale-unstrut-tourismus.de
www.saale-unstrut-tourismus.de

Telefon +43 (0)3445-233790

Weingut Köhler Wölbling

Blütengrund
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Fietsen hoog boven de wolken, eindeloze 
Ĉ ows voor je en een eúclusief toevluchts-
oord om opnieuw bij te komen van je avon-
turen… klinkt dat als het paradijs voor jouɏ 
Dat is het ook! Welkom bij de Paradise ;odge 
in ;ivigno! Hp slechts ǻǺ minuten van het 
stadscentrum en direct naast de Carosello 
ǽǺǺǺ liften vind je deze gloednieuwe MT 
hideaway in het hart van de Italiaanse �lpen 
in ;ombardije. Hp een perfecte locatie op 
ǻ.ȂǻȀ meter boven zeeniveau. "ietsers en 
kenners zijn in een mum van tijd in de ijle en 
zuivere lucht en op een van de ǻǾ trails in het 
Mottolino ike Park. �n ook voor apr�s-bike 
is gezorgd, want de ǿǺǺ mȰ grote wellness-
ruimte [oaria van de Paradise ;odge wacht 
op je. Hnder het motto ɵ"ree [piritɶ belooft 
de innovatieve Paradise ;odge met zijn au-
thentieke alpine chaletkarakter een kleine 
pauze hoog boven het alledaagse leven. Met 
maúimale Ĉ eúibiliteit, dicht bij de natuur en 
ruimte voor vrije geesten.

Welkom in
het paradijs

Overnachten bij het
gespecialiseerde ć etshotel
in ;ivigno
Paradise ;odgeɓɓɓɓ[
paradiselodge.it

Aeer ć etshotels en -regioɷs
bike-holidays.com
ɔMyPlaceǼike
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�ls je bij de familie Teutsch logeert 
in het Teutschhaus racefi etsho-
tel in het dorpje 9urtinig an der 
Weinstraãe, ben je aan het juiste 
adres om jouw voorjaarstraining 
naar een hoger niveau te tillen. Niet 
alleen de gastheer heeft een pas-
sie voor fi etsen, maar ook de hotel-
fi etsgids Woberto Mich. Hij is al meer 
dan ǽǿ jaar enthousiast wielrenner. 
Naast eú-Italiaans kampioen klim-
tijdrijden is hij ook een trotse [el-
laronda winnaar. 9ortomɊ D� top-

gids om je volledig fi t te krijgen na 
de lange winter! �n maak je geen 
zorgenɊ in het wijndorp 9urtinig is 
er ondanks al het harde werken aan 
je conditie geen gebrek aan plezier. 
Want de kleinste gemeente aan de 
|uid-Tiroolse wijnroute wordt om-
ringd door ongeveer ȁǺ hectare 
wijngaarden, wijnmakerijen, boom-
gaarden ɣappelbloesem vanaf april!ɤ 
en eúotische vijgenbomen. #enie-
ten is dus de tweede naam van dit 
kleine dorp ǽǺ kilometer ten zuiden 
van olzano.

Proeven, Dolomieten & DOMS
In deze regio is het dan ook niet 
verwonderlijk dat het traditionele 
familiebedrijf Teutsch, waarvan de 
wortels teruggaan tot ǻǿǺȀ, naast 
het Wuf racefi etshotel ook een ei-
gen wijnmakerij heeft. �ls je hier 
de ɵhuiswijnɶ bestelt, zoals in Itali� 
gebruikelijk is, krijg je die ook echt. 
De wekelijkse proeverij met bijbe-
horende multivisieshow over het 

zuiden van |uid-Tirol in de histo-
rische wijnkelder mag je zeker niet 
missen! #astheer Walter Teutsch 
is niet alleen wijnkenner, maar ook 
tourkenner. De mooiste tochten 
door het |uid-Tiroolse laagland be-
ginnen direct voor de deur en ne-
men ons mee over de |uid-Tiroolse 
wijnroute, tot in olzano en Merano 

en naar het eN�[CH Werelderfgoed 
Dolomieten. �en mooie roadbike-
tocht om in het voorjaar mee te 
beginnen is die door de asperge- 
en wijnstreek Trentino - helemaal 
naar de provinciehoofdstad Trento 
voor de dolce vita in het voorjaar 
en een eerste gelato. De inleiden-
de tocht vanuit Teutschhaus via de 

Voordat je in een winterdepressie zou 
geraken, begin je liever nu al met de 
planning voor het wielerseizoen 2025. 
En w!  hebben dan een gouden tip voor 
jou: het zuiden van Zuid-Tirol! Jawel, 
want terw! l anderen nog tot hun knieën 
in de sneeuw zitten, kan je hier dankz!  
het milde mediterrane klimaat al de eer-
ste trainingsrondjes afwerken en met een 
espresso genieten van de warme lente-
zon. Zo werkt de zonnige vroege start@
südtirolerunterland

Het seizoen vroeg beginnen 
in het zuiden van Zuid-Tirol

Ook een tocht langs het 
Gardameer staat hoog op 

de prioriteitenlijst
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oude Montan-spoorlijn biedt daar-
entegen prachtige uitzichten over 
het laagland. �ls alternatief fi et-
sen we naar het [archetal en het 
Molvenomeer. Hok een tocht langs 
het #ardameer staat hoog op de 
prioriteitenlijst, want de lente kan 
hier prachtig worden begroet aan 
de oevers van het #ardameer! �ls 
je jezelf naar een hoger niveau wilt 
tillen ben je zeker bereid om die 
prachtige kilometertjes op je tel-
lertje te zetten.

Gezellige roll-in op & naast de weg
De regio met zijn milde mediterrane 
klimaat biedt een prachtige cuv�e 
voor racefi etsers en gravelbikers, 
bestaande uit het imposante Men-
delgebergte, alpine terrein, vlakke 
valleifi etspaden en steile paswe-

Aeer info over de ć etsregio: 
Tourismusgenossenschaft [ídtirols [íden
suedtirols-sueden.info

Hvernachten bij gespecialiseerd ć etshotel
Hotel Teutschhausɓɓɓ[, 9urtinig, teutschhaus.it

Voor meer ć etshotels en -regioɷs
roadbike-holidays.com
ɔMyPlaceǼike

gen. Wond de vele charmante dorp-
jes in het zuiden van |uid-Tirol fi ets 
je van ǼǺǺ tot Ǽ.ǺǺǺ hoogtemeters 
met de Mendelpas ɣǻ.ǽȀǽ mɤ als een 
van de hoogtepunten - op voor-
waarde dat er geen sneeuw ligt. 
�ls je hier gefi etst hebt zal je zeker 
ook in de zomer terugkeren, want 
dan zijn er zijn immers nog tochten 
naar de [an ;ugano Pas en zijn er 
prachtige hoogtemeters te winnen 
naar het "ennberg-meer.

In deze fi etsregio in het zuiden van 
|uid-Tirol komen niet alleen race-
fi etsers, maar ook gravelbikers aan 
hun trekken. Want op de provincie- 
en taalgrens met Trentino, vinden 
we ook spannende gravelbiketoch-
ten. pooral de lager gelegen bos-
wegen hebben het voordeel dat ze 
van half februari tot half november 
meestal sneeuwvrij zijn. Het brede, 
vlakke dal langs de rivier de �dige 

is net zo geschikt als de minder be-
kende boswegen door het natuur-
park Trudner HornɊ het meest soor-
tenrijke natuurpark van |uid-Tirol 
herbergt hier ongeveer ȀǺ soorten 
orchidee�n. 

Vast punt: Sellaronda Fietsdag
De [ellaronda is allesbehalve een 
onbekende. De Dolomietenlegende 
is op zijn mooist iets later in het sei-
zoen, begin juni om precies te zijn, 
op [ellaronda ike Day. Hp deze 
autovrije dag zijn de Dolomieten-
passen - [ellapas, #ardenapas, 
Pordoipas en Campolongopas - eú-
clusief voor fi etsers. Wie het spek-
takel mist, krijgt in september een 
herkansing.

Onze conclusie: Hf je nu een na-
tuurfi etser, een cyclosportief com-
petitiebeest, een langeafstands-
fi etser, plezierfi etser of fi etsende 
wijnkenner bent - de |uid-Tiroolse 
racefi etsregio is reeds perfect van-
af de start van het seizoen - begin 
maart.
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Mondsee, "uschlsee, Wolfgang-
see, Hintersee, 9rottensee, ... - 
het zou het bestek van dit artikel 
te buiten gaan om alle ongeveer 
ȁǺ meren in het [alzburger;and 
- [alzkammergut op te sommen. 
De regio wordt algemeen erkend 
als het merengebied van Hosten-

rijk. De meren vormen samen met 
de bergen een uniek en buiten-
gewoon landschap. �n dat maakt 
de regio niet alleen aantrekkelijk 
voor de rustige fi etser die koelte 
en weinig hoogtemeters langs de 
meren zoekt, maar ook voor de 
klimmer die een pak hoogteme-

ters wil verzamelen. De  fi etsrou-
tes spreiden zich over een totaal 
van Ȁ.ǺǺǺ kilometer tussen het 
[alzburger;and en Hpper-Hos-
tenrijk en slingeren zich een 
weg door de heuvelachtige uit-
lopers van de �lpen. Maar liefst 
zes regioɸs - namelijk "uschlsee, 

Fietsen in het merenlandschap
van SalzburgerLand-Salzkammergut
Iedereen die van het element water 
houdt, zal dol z! n op de Salzkammergut 
regio! Het turkooisblauwe merenland-
schap omringd door talr! ke bergtoppen 
is uniek in Oostenr! k. Naast de meer dan 
69 kristalheldere meren is de regio Salz-

burgerLand - Salzkammergut tot ver over 
de grenzen bekend om z! n netwerk van 
" etspaden. En daar is een goede reden 
voor: 6.000 kilometer wachten hier op 
race" etsers die verslaafd z! n aan het 
meer. Het kan een hele uitdaging z! n om 

de mooiste tochten langs de meren en 
de mooiste paswegen aan de noordel! ke 
rand van de Alpen uit te kiezen. Wat goed 
dat er experts z! n. Oh, en dan is er nog 
de Mozartstad Salzburg. En de Salzburger 
Nockerl!

Er liggen niet minder 
dan 70 prachtige meren 
in het SalzburgerLand
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Mondseeland, �ttersee-�ttergau, 
[alzburger [eenland, �ugendorf 
en Wolfgangsee - komen samen 
in deze unieke racefietsregio. |e 
hebben allemaal geweldige fiets-
vakanties te bieden vol met na-
tuur, cultuur en de uitstekende 
[alzburgse keuken.

In de voetsporen van keizerin Sissi 
& keizer Frans
Het toevluchtsoord van beroemde 
literaire figuren, persoonlijkheden 
en iconen van de Hostenrijks-Hon-
gaarse monarchie blijkt een eer-
steklas racefietsgebied te zijn dat 
van april tot oktober een enorme 

verscheidenheid aan tochten over 
meren en bergtoppen biedt. �ls je 
het routenetwerk nog verder wilt 
uitbreiden, kun je op gravelfietsen 
over de geautoriseerde bospaden 
en het enorme netwerk van spe-
ciaal gemarkeerde routes fietsen. 
ijvoorbeeld op de [alzkammer-
gut Meren Monster #ravel Tour, die 
ȂǼ,Ȃ km aan single trails, bospaden, 
fietspaden en zijwegen combineert 
en naar een panoramische ǻ.Ǽǿȃ 
meter voert. Hiervandaan kijk je uit 
over… meren zover het oog reikt.

Bucketlist voor racefietsers & 
gravelbikers
Het grindcircuit [alzburger [een-
land en de Haunsbergtrail moeten 
ook op de bucketlist staan. De regio 
Wolfgangsee is een nieuwe aan-
winstɊ een tocht rond het grootste 
en diepste meer van het [alzbur-
ger;and is een must, net als een 
off-roadtocht naar de Postalm. 
Hier kun je het grootste almgebied 

van Hostenrijk verkennen en je on-
geremd overgeven aan de rustieke 
romantiek van berghutten. Want 
als je hier niet een kaasknÎdel of 
een snack met boerenbrood, al-
penkaas, spek en karnemelk en 
luchtige [alzburger Nockerl knÎdel 
hebt geprobeerd, weet je niet hoe 
[alzkammergut smaakt! Wie liever 
niet over grind rijdt, kan profiteren 
van de ȀǺǺ km aan fietspaden in 
het pelodrom [alzburger [eenland 
voor een grote verscheidenheid aan 
tochten. De beste manier om meer 
te weten te komen over het land, de 
mensen en de verborgen hoekjes 

Probeer hier een luchtige 
Salzburger Nockerl 

knödel om te weten hoe 
Salzkammergut smaakt
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is om met een lokale racefi etsgids 
mee te gaan op een begeleide gra-
vel- of racefi etstocht. Deze eúperts 
vind je in het gerenommeerde en 
gecertifi ceerde racefi ets- en tria-
thlonhotel 6akob in "uschl am [ee.

Gast van de Ironman-" nisher
#astheer 6akob [chmidlechner is 
zelf een enthousiaste raodbiker die, 
ondanks zijn grote liefde voor asfalt, 
ook meegaat in de Ĉ ow van de gra-
veltrend. Naast de huurfi etsen van 

Canyon en een allround zorgeloze 
service, heeft hij voor zijn gasten 
gepersonaliseerde toersuggesties 
in petto. Triatleten zijn bij hem na-
tuurlijk ook in goede handen - het 
trainingsgebied ligt direct voor de 
deur. 6e kan ook deelnemen aan de 
Trumer Triathlon of aan de Mondsee 
vijf meren fi etsmarathon , die vijf 
van de beroemdste meren in het 
[alzkammergut onder ��n helm 
aĈ egt. Hf ga voor de kroon in de 
grootste individuele tijdrit van �u-

ropa rond de schilderachtige �tter-
see, de �[pL 9oning van het meer. 
Daarna kun je ontspannen op het 
priv�strand met een Ǽǿ meter bui-
tenzwembad aan het "uschl-meer 
of in de wellnessruimte van Hotel 
6akob. De kuiten van de vermoeide 
fi etsers kunnen ook worden losge-
maakt met een ontspannen wan-
deling en proeverij in de wereldbe-
roemde #etreidegasse in [alzburg, 
om  ook de culturele verlangens te 
bevredigen.

Aeer info over ć etsregioɷs:
rennrad-austria.at
rennrad.salzburgerland.com
oberoesterreich.atɕradfahren

Overnachten bij 
ć etsfanaten:
Wennrad ʅ Triathlon Hotel 
6akobɓɓɓɓ
hoteljakob.at

Voor meer ć etshotels en 
-regioɷs
roadbike-holidays.com
ɔMyPlaceǼike
roadbike-holidays.com
ɔMyPlaceǼike

ʈ [alzburger;and ɕ WHM Medien ɕ [tefan [chopf

ʈ [alzburger;and ɕ Markus #reber
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Zuid-Tirol van zijn mooiste kant
Magische Dolomieten - 3 Zinnen

De Demuth Passage is een trail die thuis- 
hoort op elke Dolomieten fiets-bucketlist

Met zijn unieke berglandschap 
heeft de regio van de ǽ |innen 
Dolomieten al vele fi etsers het 
hoofd op hol gebracht. Met 
hun spectaculaire bergkam-
men, beklimmingen, weiden en 
alpenweiden zijn [eúten, [an 
Candido, Dobbiaco, pillabassa  
en de raiesvallei een echte 
speeltuin voor mountainbikers. 
Het indrukwekkende eN�[-

Als je op " etsvakantie naar het UNESCO 
Werelderfgoed Dolomieten trekt, moet 
de regio 3 Zinnen Dolomieten bovenaan 
je bucketlist staan. De drie markante 
bergobelisken z! n niet alleen een plek 
van verlangen voor bergliefhebbers van 
over de hele wereld, maar ook een uniek 
" etsgebied in Zuid-Tirol. Kenners komen 
aan hun trekken in de regio 3 Zinnen Do-
lomieten, net als natuurliefhebbers en 
bergfanaten.

CH-werelderfgoed ǽ Peaks is 
altijd in zicht. �n precies in het 
midden van het gebied vind je 
een fantastische singletrail van 
Ǽȃ km, ǻ.ǿǿǺ m downhill in de 
�lpen. De Demuth Passage is 
de meest gegeerde trail van 
de regio en hoort thuis op elke 
serieuze ɷDolomieten-fiets-
bucketlistɸ. De regio zit vol met 
WHW-momenten! 
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Spannend, uitdagend, divers
�r zijn ǿ dorpen onder ��n dak in 
de regio ǽ Peaks DolomitesɊ [esto, 
[an Candido, Dobbiaco, pillabas-
sa en raies. �llemaal |uid-Ti-
roolse karakterdorpen. Dobbia-
co, gelegen op het kruispunt van 
verschillende valleifietspaden, 
scoort hoog met het MT-para-
dijs [ilvestertal. raies is de toe-
gangspoort tot de raiesvallei, 
die door iedereen ook per e-bike 
ontdekt kan worden. panuit pilla-
bassa, [an Candido, en [esto vind 
je de perfecte startpunten voor 
prachtige ɣgrensoverschrijdendeɤ 
fietstochten. panuit het MT-oe-
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fenpark kun je rechtstreeks naar 
de twee single trails �rla ʅ [tand-
schítzen. �n dan zijn er nog de 
kenmerkende trails van de regioɊ de 
Demuthpassage en de Marchkinke-
le. De legendarische [toneman Trail 
wacht ook op jeɊ ǻǼǺ km en Ǿ.ǿȀǺ 
hoogtemeters te overwinnen in ǻ, 
Ǽ of ǽ dagen - afhankelijk van je 
stemming en conditie.

Volg de gechiedenis op de 
Demuthpassage!
6e begint aan een korte reis door 
de geschiedenis van de aarde en 
de tijdɊ Per slot van rekening zijn 
de beroemde bleke pieken van de 

zonnewijzer van [esto in miljoe-
nen jaren gevormd als versteende 
algen en koraalriĄen in de Tethys-
zee, voordat ze hun hoekige ge-
zicht lieten zien toen het waterpeil 
daalde. De 9arnische grensrug 
aan de andere kant van de [esto 
vallei, op de grens tussen Hos-
tenrijk en Itali�, was ooit het to-
neel van een veldslag met zware 
verliezen, omdat de frontlinie hier 
liep tijdens de �erste Wereldoor-
log. pandaag biedt de bergkam 
fietsers een uitzicht op de Host- 
en |uid-Tiroolse bergen en stuurt 
hen vervolgens - vol nederigheid 
en verwachting - over het smalle 
pad van de Demuth Passage naar 
[esto. �en absolute must in de 
Dolomieten!

Grenservaring op de Karnische 
bergkam
Het uitzicht op de bergen van Host- 
en |uid-Tirol is werkelijk subliem. 
Maar de Demuth Passage trekt 
meteen weer onze aandacht. Het 
pad strekt zich uit tot aan de 9nie-
bergsattel en is meer een dagtocht 
dan een korte trail, aangelegd als 
een hoogalpiene rondweg. Maar 
ook fietsers met iets minder ambitie 
komen aan hun trekken in de om-
geving. Het netwerk van gravel- en 
mountainbikeroutes is zo groot en 
gevarieerd dat er voor elk paar kui-
ten wat wils is. �ls je in deze streek 
aan het fietsen bent vergeet dan 
zeker ook niet die andere populaire 
trail van de ǽ |innen Dolomieten re-
gio, de Marchkinkele. Met zijn ȁ km 
en ȁǾǺ downhill meters, gaat het 
naar de [ilvesteralm.

pan hieruit zijn drie verschillende 
routes die zich een weg verder naar 
beneden kronkelen tot aan Dobbia-
co. Wij nemen de moeilijkste van de 
drie, maar minder technisch aange-
legde fietsers kunnen ook zalig naar 
beneden over ��n van de andere 
paden. Hnze keuze is een tamelijk 

moeilijke en technische trail die ons 
de nodige adrenaline geeft en ons 
meteen ook weer langs historische 
ɣoorlogs-ɤ plaatsen brengt. |o gaat 
het tot in ToblachɕDobbiaco waar 
onze volgende uitdaging wachtɊ 
afkoelen in het Toblach-meer. 
Met een maúimumtemperatuur 
van ǻȀʋC is het kristalheldere wa-
ter alleen geschikt voor diegenen 
die  een koude, strakke huid kun-
nen weerstaan. Het is toch vooral 
een mentale kwestie en eens je in 
het water ligt is het gewoonweg 
magisch!

pooral door de shoonheid van de 
natuur en het zeer unieke uitzicht 
van de ǽ zinnen is deze regio een 
absolute must om snel van je buc-
ketlist af te vinken. Dus doen ge-
woon! euk de deur open en ga op 
avontuur!

Bestemming
Tourismusverein ǽ |innen 
Dolomites
dreizinnen.com

Overnachten in
gespecialiseerd ćetshotel
Hotel enion ɓɓɓs, Toblach
hotelunion.it
Hotel ;aurinɸs ɓɓɓɓ, Toblach
hotel-laurin.com

Aeer ćetshotels en -regioɸs
bike-holidays.com
ɔMyPlaceǼike

Hier fiets je over de 
Karnische grensrug 

langs de frontlinie van de 
Eerste Wereldoorlog
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Revolutionaire GRATIS 
trainingsapp op de rand van 
internationale doorbraak?

Alles draait om het vermogen en de energie die je 
daarmee verbrandt
“De in Vlaanderen wereldberoemde uitspraak van 
Briek Schotte geldt nog altijd  “Je moet rijden als 
je moet rijden”. We moeten dus alleen “diep gaan” 
wanneer het er echt toe doet, namelijk om een gat 
te slaan of dicht te rijden, een sprint te trekken, het 
verschil te maken op een  beklimming zoals Van Aert 
deed op Ǽǻ 6uli ǼǺǼǼ op Hautacam door Pogačar 
uit het wiel te rijden en Vingegaard naar ritwinst te 
lanceren. 

In de wielrennerij draait dus alles om vermogen en 
een hoog vermogen leveren kan enkel door beroep te 
doen op de anaerobe energiereserve. Spijtig genoeg 
is die anaerobe reserve, zeg maar de lading van onze 
batterij, lachwekkend klein, ongeveer 20 kilocalorie. 
Bij trappenlopen heb  je na 30 hoogtemeters reeds 

In onze maatschapp! draait (b!na) alles rond geld. In de wie-
lerwereld is het niet anders natuurl!k. Een "ets kost (veel) 
geld en daar stopt het niet als je een ambitieuze "etser bent 
die steeds maar beter wil worden. In de professionele wieler-
sport is geld (lees: sponsors) zelfs helemaal alles waar het om 
draait. Zonder sponsors geen professionals. Geld maakt ook 
geld. Probeer maar eens iets nieuws op de markt te brengen 
zonder kapitaal dat erachter zit. Geen geld is (b!na) geen mo-
gel!kheden om een geweldig idee succesvol te lanceren. Een 
probleem waar meerdere uitvindingen mee kampen en dus 
is de factor geluk het enige wat er nog overbl!ft om kans te 
maken op een doorbraak. We gaan in functie van een geweldig 
nieuwe GRATIS training APP, op zoek naar dat geluk en trach-
ten de uitvinder van de APP (professor fysica op rust Charles 
Dauwe) een beetje te helpen b! z!n zoektocht naar de juiste 
partner om de APP helemaal op de kaart te zetten waar het 
behoort te staan! 

Spijtig genoeg is die anaerobe 
reserve, dus de lading van onze 

batterij, lachwekkend klein

Nog een mooi voorbeeld van ‘diep gaan in de anaerobe zone’. Een moment dat in ons collectieve 
wielergeheugen gegrift staat. In de rit 15 van de voorbije Tour de France naar Plateau de Beille, 
bereidt de ploeg van Jonas Vingegaard een aanval voor op de gele trui drager Tadej Pogačar. 
De Deen plaatst zijn aanval, maar haalt zich een keiharde counter op zijn nek en aan de meet 
moet hij ruim een minuut toegeven op de Sloveen.
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20 kcal verbruikt en een blikje Coca 
Cola van 250 ml bevat zelfs 5 maal 
meer energie. 

De aerobe energiebron daaren-
tegen is gigantisch veel groter. In 
een gemiddelde wedstrijd bij elite 
renners  wordt ongeveer 4000 kcal 
aerobe energie verbruikt zodat het 
anaerobe verbruik slechts onge-
veer 0.5 % van het totale energie-
verbruik zou zijn. Toch is het zo dat 
in wedstrijden zoals de Ronde van 
Vlaanderen de anaerobe reserve 
meer dan 20 maal wordt uitge-
put…” Zo start Charles Dauwe zijn 
enthousiaste betoog bij het begin 
van ons gesprek. 

De toon is meteen gezet en het 
is een beetje met de deur in huis 
vallen wat de professor doet. Maar 
zoals we ons een professor altijd 
hebben voorgesteld heeft het 
ook zijn charmes. Geen poespas 
en cirkelen rond het doel met wat 
siroop en suiker om pas later te 
zeggen waar het op staat. Neen, 
recht vooruit en concentreren op 
wat de wetenschap ons te vertel-
len heeft.

We onderbreken hem echter in zijn 
verdergaande betoog, want wij wil-
len eerst wel eens weten wat het 
doel en de geschiedenis achter de 
nieuwe APP zijn, alvorens op het 
wetenschappelijke en het techni-
sche door te gaan.

Charles, sorry dat ik je onderbreek 
maar kan je eerst eens vertellen 
wie de mensen z!n die achter deze 
revolutionaire APP zitten? Wie z!n 
jullie? 
“In de eerste plaats mezelf, profes-
sor Fysica op rust. Ik heb het ganse 
project op poten gezet. Als weten-

schapper vind ik dat kennis gratis 
ter beschikking moet gesteld wor-
den van de vele fietsers. De wiel-
rennerij is te lang in onwetendheid 
blijven hangen wat training betreft. 
En we zijn nog lang niet waar we 
ooit zullen zijn wat betreft die we-
tenschap. Naast mij is kayak- en 

“Toch is het zo dat in 
wedstrijden zoals de 
Ronde van Vlaanderen 
de anaerobe reserve 

meer dan 20 maal wordt 
uitgeput”

‘The power battle’ goes on, met volle
respect voor elkaar © ASO / Charly Lopez

B
ee

ld
en

 ©
 A

S
O

 /
 C

h
ar

ly
 L

op
ez



78  |  cyclelive magazine

wieler trainer Frank Vandewiele 
mee ingestapt. Frank is trainer en 
hij past al jaren mijn wetenschap-
pelijke theorieën toe bij enkele 
professionele renners. Hij weet dat 
die wetenschappelijke begeleiding 
meer uit het individu haalt. Frank 
en ik hebben samen een e-boek 
geschreven over trainen op ver-
mogen. De derde man is de Ame-
rikaanse software engineer John 
Osborn. Hij is ook gepensioneerd 
en een fervente wielerfanaat. Hij 
ontwikkelde de app SuperCycle.”

Hoe ben je erop gekomen om de APP 
te ontwikkelen?
ɵIn ǼǺǻǾ maakte ik kennis met Ʉde 
mensen achter iQO2 en werd ik uit 
pure interesse onbezoldigd me-
dewerker. Daardoor kreeg ik inza-
ge in honderden vermogen files 
van professionele wielrenners. Ik 
merkte dat hun systeem voor ‘per-
formance analysis’ niet optimaal 
was en we brachten een aantal 
verbeteringen aan. Toen kreeg ik 

ook het idee dat het Ʉbeheer van de 
anaerobe energie helemaal onder-
belicht was. iQO2 werd overgeno-
men door EnergyLab en E-lab ging 
niet verder met de ontwikkeling in 
die aard. Wel werd er nog een po-
ging tot samenwerking met Polar 
gedaan. Ondertussen had ik kennis 

gemaakt met Frank die een eerste 
boek over trainen op vermogen 
had geschreven. Frank geloofde 
direct in mijn ideeën en we start-
ten een lange samenwerking. Op 
een bepaald moment waren we 
voldoende overtuigd dat we een 

systeem voor aerobe-anaerobe 
huishouding hadden ontwikkeld 
dat veel beter is dan hetgeen beta-
lende mensen kregen op de grote 
platforms zoals Inscyd, Trainig-
Peaks of WKO+”

Maar deze APPS hebben niet wat jul-
lie hebben…
“Juist! Maar deze platforms heb-
ben wel miljoenen gebruikers, en 
wat zijn wij als kleine garnaaltjes 
tegen het kapitaal dat daarachter 
zit? Wij hebben wel veel betere mo-
dellen voor de anaerobe huishou-
ding maar het is vechten tegen de 
bierkaai.ɶɄ

“Ondertussen waren Frank en ik 
echt geobsedeerd door een moge-
lijke app voor live metingen van de 
anaerobe reserve maar hier waren 
we gefrustreerd en geblokkeerd 
door onze eigen gebrekkige kennis 
van app programmatuur en een pro 
inhuren zou een onverantwoorde 
investering geweest zijn.”

Dit zijn veel betere 
modellen voor de 

anaerobe huishouding 
maar het is vechten 

tegen de bierkaai.

Tadej PogačarɊ de meester van
het vermogen © ASO / Charly Lopez
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Dus zaten jullie vast met het 
project?
“Ja eigenlijk zaten we compleet 
vast. Tot ik in Juli 2022 in de Play 
[tore een fi etsapp [uperCycle ont-
dekte, waarop ik onmiddellijk ver-
liefd werd; heel compleet, mooi, 
professioneel en vooral gratis. Ik 
schreef naar John Osborn met 
de vraag of hij mijn live Exhaus-
tion-Recovery model kon imple-
menteren. Daarvoor gaf ik hem de 
volledige oĄ -line code Ʉdie ik had 
uitgetest in andere computertalen.Ʉ

Slechts 1 maand later was dit reeds 
in kannen en kruiken en is Super-
Cycle nu de enige fi etsapp ter we-
reld die over een live ExRec module 
beschikt.ɶɄ

Dus was alles in kannen en kruiken 
toch?
“Eigenlijk niet, want opnieuw zitten 
we met een probleem. SuperCycle 
werkt op smartphone en i-phone. 
Potentiële gebruikers kopen liever 
een Garmin, MIO, Sigma, Wahoo, 
etc… dan hun eigen telefoon te ge-
bruiken. Bovendien hebben wiel-
renners door sponsordeals hele-
maal geen keuze.”

Dus z! n jullie vooral op commercieel 
vlak beperkt?
“Kortweg gesteld zijn wij eigenlijk 
roepende in de woestijn. Deze App 
is de basis voor nog betere analy-
se en trainingsmogelijkheden en 
we willen iedere renner erop aan-
spreken dat hiermee gigantische 
progressie te maken valt in zijn 
prestaties.”

Dus uiteindel! k zoeken jullie part-
ners om de APP mogel! k te maken 
via alle platformen?
“Ik persoonlijk niet, want mijn doel is 
het gratis ter beschikking te stellen 
van de fi etsers. Maar zoals het altijd 
is, als je het niet werkelijk kan lan-
ceren bij gebrek aan middelen om 
het bekend te maken zal de wereld 
het niet echt kennen tot er vroeg of 
laat iemand anders wel commerci-
eel mee aan de haal gaat.”

Vertel eens wat over de wetenschap 
achter de APP
“Wel zoals ik in het begin vertelde 
wordt in een wedstrijd als de RVV 
de anaerobe reserve  tientallen ke-
ren uitgeput. Het is dus in de recu-
peratie dat die reserve terug wordt 
aangevuld.

Ze wordt aangevuld als de inten-
siteit onder een bepaalde waarde 
komt en opgebruikt als de intensi-
teit de hoogte in gaat. Om de anae-
robe ExRec of Exhaustion and Re-
covery correct in beeld te brengen, 
moeten twee  vragen beantwoord 
en becijferd worden. Vooreerst, 
hoe snel verbruiken we anaerobe 
energie wanneer we boven bepaal-
de grenzen presteren?  En vervol-
gens -  en dit is een netelige vraag 
- hoe snel wordt deze energie terug 
aangevuld wanneer we rijden in de 
herstelzone m.a.w. beneden een 
hersteldrempel?”

En wat is het antwoord op die 
vraag?
“De wetenschappelijke literatuur 
is het erover eens dat het herstel 
op een exponentiële manier ver-
loopt maar verder is er discussie 
over belangrijke details. Een stu-
die aan de Ugent in 2021 wees 
uit dat het herstel snel verloopt 
wanneer de uitputting nabij is 
en vertraagt naarmate het her-
stel vordert. Bovendien is er nog 
weinig geweten over individuele 
verschillen in het recuperatie ver-
mogen zoals de invloed van de 
leeftijd, het verschil man-vrouw 
etc.
Aan de hand van vele tientallen 
vermogen bestanden van profes-
sionele en vrije tijds atleten zijn we 
er in geslaagd om een ExRec model 
op te stellen dat voldoet aan de in-
dividuele noden van de renners en 
dit model in een 3-tal applicaties te 
gieten die enkel en alleen op basis 
van geleverd vermogen en over-
eenkomstige inspanningsduur het 
verloop van de anaerobe energie-
balans tonen.”

Drie APPS zeg je?
“Ja, in eerste instantie is er de gra-
tis webapp op typhooncycling.org 
die gebruikt kan worden voor ana-
lyses van vermogen fi les van uw  

Voorbeeld van de Typhooncycling webapp. Verloop van de anaerobe reserve voor een WT renner in het laatste uur van  een 
rit in de ronde van Noorwegen. De rit eindigt met 3 lokale rondjes met telkens 2 korte steile beklimmingen. Zijn anaeobe 
reserve daalt 5 maal beneden 20% gevolgd door behoorlijk herstel en eindigt met een sprint bergop waarbij de renner beter 
presteert dan ooit tevoren en zijn reserve “negatief” wordt. Die dag had hij heel goede benen. In dit laatste uur is zijn totale 
anaerobe belasting gelijk aan 7.95. Hij heeft dus bijna het equivalent van 8 keer zijn batterij leeggereden
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wedstrijden en trainingen. Vervol-
gens is ons ExRec model ook inge-
bouwd in de gratis fi etsapplicatie 
SuperCycle voor smartphones, te 
vinden in Google Play en de App 
Store. 

Kies in deze app de instelling 
‘ECP’. Op de naar keuze in te stel-
len schermen kies je de anaerobe 
widget. Zo krijg je “live” de evolutie 
van je anaerobe reserve, 3 belas-
ting scores en eveneens de aan-
duiding van de inspanningszone 
waarin je op dat ogenblik fi etst.ɶ

Dat z! n dan al twee APPS en de 
derde?
“Als derde APP hebben we een 

unieke webapp gemaakt voor de 
planning en de evaluatie van inter-
valtrainingen. Tot nu toe was het 
opstellen van intervaltrainingen 

eerder een kwestie van ervaring 
dan van wetenschappelijk inzicht. 
Veelzeggend is het veelvuldig ge-
bruik van de Rating of Percieved 
Exertion om de zwaarte van de in-
spanning te defi ni�ren.

Daar waar het uitputten van de 
anaerobe reserve relatief gemak-
kelijk in beeld is te brengen, is de 
dynamiek van aanvullen zeer inge-
wikkeld en sterk individueel. Dankzij 
de ontwikkeling van de Individual 
Recovery Index kunnen we nu wel 
voorspellen hoe de balans voor een 
specifiek intervalformat en voor 
deze persoon zal evolueren. Op 
deze manier kan een trainer perfect 
inschatten welke de fysiologisch 
impact en het training eĄ ect van de 
geplande interval training zal zijn.“

Dus voor de trainer een enorme 
bonus om de trainingen individueel 
aan te passen?
“Dat mag je wel zeggen ja! Door 
dit specifi ek intervalformat is het 
mogelijk om de anaerobe belasting 
op 1,2 te brengen vooraleer uitput-
ting optreedt. Door te spelen met 
de rust heeft de trainer nu de kans 
om het aantal herhalingen nog op 
te voeren vooraleer uitputting op-
treedt.  De anaerobe belasting en 
de  Accumulated Work Duration 
stijgen navenant wat dan weer het 
trainingseĄ ect verhoogt.ɶ

Momentopnames van de SuperCycle app. De anaerobe procentuele reserve is weergegeven in het centrum van de 
circulaire widget. De buitenrand toont het vermogen in kleurcode in overeenstemming met de inspanningszone. Hier zijn 
deze opeenvolgend SD (Slow Death), VO2max, Hoog Anaeroob, Explosief.

Plannen van een interval training. In dit voorbeeld beoogt de trainer een maximaal effect in de high anaerobic zone. 
Hij kiest daarom 250 W als inspanningsintensiteit. Indien deze renner deze 250 W in een volgehouden inspanning zou 
uitvoeren, zou hij/zij na 192 seconden uitgeput zijn. Door echter voor het intervalformat van 40” inspanning en 20 “ rust 
aan 90 W te kiezen, ziet de trainer dat zes herhalingen mogelijk zijn wat de belastingscore op 1,2 brengt. Een winst van 20 %.

“Deze theoretische training moet dan natuurlijk ook in werkelijkheid geverifieerd worden. Na analyse van de training door 
onze  webapp blijkt de anaerobe balans inderdaad op nul te staan en geeft de renner aan totaal uitgeput te zijn.”
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Hebben jullie dan nog toe-
komstplannen voor verdere 
ontwikkeling?
“Neen, die zijn er eigenlijk niet. Tech-
nisch-wetenschappelijk gezien zit-
ten we met een afgewerkt product. 
Promotioneel zouden we een enor-
me hoop geld moeten stoppen om 
op te boksen tegen giganten en dat 
is niet de bedoeling. De enige mo-
gelijke evolutie zou kunnen zijn dat 
een van de grote spelers zoals Gar-
min of Wahoo geïnteresseerd zou-
den zijn om de toepassing bij hen te 

integreren. Ten andere hebben we 
daarover reeds in September 2018 
met Garmin in Brussel vergaderd, 
voorlopig zonder gevolg. Frank en 
ik willen wel nog een boek schrijven 
over intervaltraining en daarmee de 
trainers en renners meer inzicht ge-
ven in de trainingsleer.”

Bedankt Charles voor dit gesprek en 
vooral voor jouw geweldige werk dat 
vroeg of laat toch op grotere schaal 
zal worden opgepikt in de wieler- 
wereld. C

Een fantastisch moment in de Belgische wielergeschiedenis!
Wout van Aert wint in de gele trui - na een geweldige inspanning - rit 4 in de Tour de France van Duinkerke naar Calais en komt al vliegend over de streep.

Wout Van Aert
op Hautacam

Kim Knaeps met de
SuperCycle App in actie

Gratis webapp op
typhooncycling.org

Link naar
SuperCycle App
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17, 18 & 19 JANUARI 2025

VELOFOLLIES.BE

10U TOT 18U, VRIJDAG TOT 20U
tickets
in vvk €15 VOLWASSENEN €10 KINDEREN <12 JAAR 

KORTRIJK 
XPO

Dé beurs voor elke fi etser en wielerliefhebber.

Ontdek dé app voor het
beheer van jouw fietsclub!

VELOFOLLIES.BE

Ontdek dé app voor het
beheer van jouw fietsclub!
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